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Die nachfolgenden Fortbildungen finden vor Ort in Ulm oder online statt und sind für 
Dozent*innen der Region Donau/Iller kostenlos.  
Programm auch unter: 
http://www.vh-ulm.de/vh-programm/themen-bereiche/dozentenfortbildung. 
 
 
Weitere Fortbildungen aus den Bereichen Basis-, Grund-, Digital- und 
Fachqualifikation bietet der Volkshochschulverband Baden-Württemberg:  
www.vhs-bw.de/fortbildungsuebersicht/. 
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Teilnahmebescheinigung 

  
 
Vorname u. Name: 

 
«VORNAME» «NAME» 

  
Straße u. 
Hausnummer: 

«STRASSE» 

  
Postleitzahl u. Ort: «ORT» 
  
hat an dem 
Seminar: 

«PROGTITEL» 

  
 «KTBLOCK_01» 
  
mit «UE_TXT» Unterrichtsstunden teilgenommen. 
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Fachbereichsleiterin 
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Basisbausteine für die Erwachsenenbildung 
Grundqualifikation (GQ) 
 
 
In jedem Einführungslehrgang werden in einem Zeitraum von drei Semestern in 
sieben Bausteinen kompakt die Grundlagen für eine erfolgreiche Tätigkeit in der 
Erwachsenenbildung vermittelt – in Präsenz und virtuell (Herbst/Winter 2026/27: 
Bausteine 4, 5 und 6). Ein Einstieg in den Lehrgang ist fortlaufend möglich.  
Schwerpunkte: Methodik/Didaktik, Lehren analog und digital, Unterrichts-
vorbereitung, Lehr- und Lernmethoden, Trainerreflexion (Selbstbild/Fremdbild), 
Gruppendynamik, Schwierige Situationen, Interaktion. 
 
 
Lehre online (GQ), Baustein 4 
Alexander König, Diplom-Pädagoge, Trainer, Supervisor 
1 Tagesseminar (5 UStd.) 
Freitag, 9. Oktober, 16 bis 20 Uhr 
8-12 Teilnehmer*innen 
Online 
Nr. 26H1606401 
 
Wie baue ich ein Online-Seminar auf? Was ist dabei besonders zu beachten? Wie 
kann ich zusätzliche Tools einsetzen? Wie gelingt auch online die Interaktion in der 
Gruppe und zwischen Dozent*in und Teilnehmenden? Diesen Fragen gehen wir im 
Baustein IV nach. 
 
Themen:  
– Netiquette 
– ein kleiner technischer Ausflug  
– Tools (Miro, Conceptboard, …)  
– Interaktion erreichen 
 
 
Kreative Methoden im Kurs (GQ), Baustein 5 
Alexander König, Diplom-Pädagoge, Trainer, Supervisor 
1 Tagesseminar (8 UStd.) 
Samstag, 14. November, 10 bis 17 Uhr 
8-12 Teilnehmer*innen 
EinsteinHaus, Seminarraum 7 
Nr. 26H1606402 
 
Über das klassische Repertoire an Seminarmethoden hinaus geht es an diesem Tag 
zu speziellen methodischen Ansätzen, um für die Vermittlung der Inhalte im eigenen 
Seminar neue Ideen und mehr Möglichkeiten zu haben.  
 
Themen:  
– kreativ Lehren  
– Methodenbeispiele durchführen  
– Lerntypen-Übungen  
– Warming-up und Energizer 



Selbst- und Fremdbild im Seminar (GQ), Baustein 6 
Alexander König, Diplom-Pädagoge, Trainer, Supervisor 
1 Tagesseminar (8 UStd.) 
Samstag, 23. Januar, 10 bis 17 Uhr 
8-12 Teilnehmer*innen 
EinsteinHaus, Seminarraum 7 
Nr. 26H1606403 
 
Wir stehen als Lehrende vor einem Kurs, nehmen uns wahr, hören uns vielleicht 
selbst zu, aber wir sehen und hören uns nie tatsächlich von außen. Genau dies wird 
in diesem Baustein der Fall sein - und zwar in Präsenz und online mit Einsatz von 
Video. 
 
Themen:  
– Wie wirke ich auf andere? 
– Reflexion und Hinweise für die persönliche Wirkung 
– Persönlicher Ausdruck: verbal und nonverbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lehren an der Volkshochschule (GQ) 
Ein Einführungsseminar für neue Kurs- und Seminarleitende und für 
Wiedereinsteiger*innen 
Christoph Hantel, Gerhard Schadt 
1 Vormittag (3,3 UStd.) 
Samstag, 17. Oktober, 10 bis 12:30 Uhr 
10-20 Teilnehmer*innen 
Ulm, EinsteinHaus, Seminarraum 4 und online 
Nr. 26H1603010 
 
Die Volkshochschulen unserer Region bilden zusammen mit den 900 
Volkshochschulen in Deutschland das größte zusammenhängende 
Weiterbildungsnetzwerk der Welt. Im Rahmen dieses Einführungsseminars möchten 
wir über Ziele, Leitbild und Aufgaben der Volkshochschulen informieren und 
diskutieren, damit Sie als kompetente Mitglieder des Dozent*innenteams agieren 
können.  
 
Seminarinhalte: 
 
1. Grundtvig, Donau-Iller und Ulm, Landes-und Bundesverband: Struktur und 
Geschichte der VHS 
 
2. Vermittlungskompetenz und Freundlichkeit sind das A und O: Teilnehmer*innen 
verstehen (Alter, Herkunft, Vorbildung) und Teilnehmer*innen binden 
 
3. Interkulturalität, Vielfalt, Wofür stehen wir? Dozent*innen als Botschafter*innen 
 
4. Packender Titel, SEO-auffindbarer Text, schickes Dozent*innenfoto: Wie man die 
eigenen Kurse attraktiv ankündigt und bewirbt 
 
5. Freelance-Dasein, Übungsleiterpauschale, Fahrtkosten: Finanzielle Aspekte 
 
6. Warum will meine Fachbereichsleitung keine 15 Kurse von mir in ihr Programm 
aufnehmen?: Unter welchen Rahmenbedingungen und Zwängen arbeiten 
Festangestellte an Volkshochschulen? 
 
7. Frage- und Diskussionsrunde 
 
Dieses Seminar findet in Hybrid-Form statt. Sie können entweder ins EinsteinHaus 
kommen oder sich online zuschalten und per Videokonferenz teilnehmen. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass der Unterricht im 
Rahmen des Kurses online übertragen wird. Die Zugangsdaten erhalten Sie 
rechtzeitig vor Seminarbeginn per E-Mail. 
 
 
 
 
 
 



 
Gewaltfreie Kommunikation (3) – Selbstempathie: Ärger und Wut (GQ) 
Adelheid Schmidt, Diplom-Psychologin, Coach, Trainerin für gewaltfreie 
Kommunikation 
1 Tagesseminar (9,3 UStd.) 
Freitag, 18. September, 9 bis 16 Uhr 
8-12 Teilnehmer*innen 
EinsteinHaus, Seminarraum 4 
Nr. 26H1606023 
 
Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir uns ärgern. Ich liebe den 
Ärger und die Wut. Wenn wir die nicht hätten... 
 
In diesem Seminar vertiefen und üben wir an unseren eigenen Beispielen und 
Situationen mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation unsere innere Haltung. 
 
– Wir entdecken die Wut in uns, auch wenn sie sich manchmal versteckt. 
– Wir lernen unsere Wut zu nutzen, um uns selbst besser kennenzulernen. 
– Wir finden Möglichkeiten, aus der Wut wieder herauszukommen und somit wieder 
offen zu werden für andere. 
 
 
Gewaltfreie Kommunikation (4) – Selbstempathie: Schuld und Scham (GQ) 
Adelheid Schmidt, Diplom-Psychologin, Coach, Trainerin für gewaltfreie 
Kommunikation 
1 Tagesseminar (9,3 UStd.) 
Freitag, 2. Oktober, 9 bis 16 Uhr 
8-12 Teilnehmer*innen 
EinsteinHaus, Seminarraum 4 
Nr. 26H1606024 
 
Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir uns schuldig fühlen oder 
schämen. Oft merken wir es noch nicht einmal. 
 
In diesem Seminar vertiefen und üben wir an unseren eigenen Beispielen und 
Situationen mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation unsere innere Haltung: 
 
– Wir erkunden uns und finden Situationen, in denen wir uns schämen. 
– Wir lernen den Unterschied zwischen Schuld und Scham kennen. 
– Wir nutzen unsere Scham / Schuld, um uns selbst besser kennenzulernen. 
– Wir lernen Möglichkeiten kennen, aus der Scham / Schuld wieder 
herauszukommen. 
 
 
 
 
 
 
 



Einführung in die vhs.cloud für Kursleitende 
Sotiria Tsakiri 
1-mal (2 UStd.) 
Mittwoch, 23. September, 14:30 bis 16 Uhr 
6-25 Teilnehmer*innen 
Online 
Nr. 26H1606600 
 
Die vhs.cloud ist eine vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) initiierte Lern-
und Austauschplattform. In dieser Online-Fortbildung geht es darum, wie die 
vhs.cloud die Arbeit unterstützen kann. Es richtet sich an Kursleitende, die noch 
wenig Erfahrung haben oder sich unsicher sind, ob sie mit der vhs.cloud arbeiten 
möchten. Ist die vhs.cloud ein Mehrwert? 
 
 
 
KI kompakt (I) – Grundlagenwissen zu Künstlicher Intelligenz 
Susanne Bennewitz 
1-mal (2 UStd.) 
Freitag, 16. Oktober, 15 bis 16:30 Uhr 
8-20 Teilnehmer*innen 
Online 
Nr. 26H1606604 
 
Künstliche Intelligenz (KI) verändert zunehmend unser Leben, unsere Arbeit und 
unseren Alltag. Bekommen Sie erste Einblicke in die Grundlagen der KI: Was ist KI? 
Wie funktioniert sie? Was kann sie leisten – und was nicht? In diesem Seminar 
erfahren Sie alles, was Sie wissen müssen, um ein Grundverständnis für die 
Arbeitsweise von künstlicher Intelligenz zu erwerben. Dieses Wissen ist nicht nur für 
den Alltag, sondern auch für viele Berufe mittlerweile grundlegend. Erfahren Sie, wie 
KI unser Arbeits- und Privatleben beeinflusst und wie wir sie in unserem Alltag 
sinnvoll einsetzen können. Welche Risiken bringt sie mit sich und wo liegen die 
Grenzen? 
 
 
 
KI kompakt (II) – Mit Künstlicher Intelligenz Inhalte generieren 
Susanne Bennewitz 
1-mal (2,7 UStd.) 
Freitag, 6. November, 15 bis 17 Uhr 
8-20 Teilnehmer*innen 
Online 
Nr. 26H1606606 
 
In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie mithilfe von KI-Systemen unterschiedliche 
Inhalte generieren können. Entdecken Sie die Möglichkeiten und Grenzen dieser 
Technologie und erfahren Sie, wie Sie sie nutzen können. Nach dem Seminar wissen 
Sie, worauf es bei der Generierung von Inhalten (Text, Bild, Video…) mit einer 
Künstlichen Intelligenz ankommt und wie sie die besten Ergebnisse erzielen. 



Werkzeuge der Zukunft – KI-Tools und Workflows für Kreative 
Daniela Vey 
1 Tagesseminar (6 UStd.) 
Donnerstag, 8. Oktober, 9:30 bis 14 Uhr 
6-20 Teilnehmer*innen 
Online 
Nr. 26H1606610 
 
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie KI-Tools und -Workflows effektiv in Ihren 
kreativen Prozess integrieren können. Entdecken Sie, wie Künstliche Intelligenz Ihre 
Kreativität unterstützen, die Produktivität steigern und neue Möglichkeiten der 
Inhaltskreation eröffnen kann. 
 
Seminarinhalte: 
Umfassender Überblick über KI-Tools: Erhalten Sie Einblicke in die leistungsstärksten 
und innovativsten KI-Tools für Kreative. 
Effektive Integration in kreative Workflows: Lernen Sie, wie Sie KI-Tools nahtlos in 
Ihre bestehenden Arbeitsabläufe einbinden. 
Steigerung von Kreativität und Produktivität: Entdecken Sie, wie KI Ihre kreative 
Arbeit beflügeln und gleichzeitig Ihre Effizienz verbessern kann. 
Praktische Anwendungserfahrung: Nutzen Sie die Möglichkeit, KI-Tools in 
praktischen Übungen auszuprobieren und direkt anzuwenden. 
Blick in die Zukunft der kreativen Arbeit mit KI: Erkunden Sie, wie sich KI-
Technologien weiterentwickeln und die kreative Landschaft prägen werden. 
 
 
 
Vom Konzept zum eigenen Lernvideo – Erklärfilme und Screencasts entwickeln 
und umsetzen 
Annika Jokiaho 
2 Nachmittage (8 UStd.) 
Dienstag, 10. November, 15 bis 18 Uhr 
Dienstag, 24. November, 15 bis 18 Uhr 
9-15 Teilnehmer*innen 
Online 
Nr. 26H1606614 
 
In diesem zweiteiligen Online-Seminar lernen die Teilnehmenden, wie sie mit 
einfachen Mitteln didaktisch durchdachte Erklärvideos und Screencasts gestalten. 
Der Fokus liegt auf der Planung, Strukturierung und didaktischen Konzeption visuell 
ansprechender Lernvideos – unabhängig von einer bestimmten Software. Im ersten 
Termin erhalten die Teilnehmenden die theoretischen Grundlagen sowie eine 
konkrete Aufgabe: Bis zum zweiten Termin entwickeln sie einen eigenen 
Videoprototyp. Im zweiten Termin werden die Ergebnisse präsentiert, gemeinsam 
reflektiert und gegenseitig mit Feedback unterstützt. 
 
Seminarinhalte: 
Grundlegende Techniken und Methoden zur Erstellung von Erklärvideos und 
Screencasts kennen. 



Lernvideos zielgerichtet und didaktisch fundiert planen und strukturieren. 
Geeignete Tools und Software für die eigenen Anforderungen auswählen. 
Einen eigenen Prototyp für ein Erklärvideo oder einen Screencast entwickeln. 
Die Wirkung von Videos hinsichtlich Zielgruppe und Lernziel evaluieren. 
 
Methode: 
Zweiteiliges Format mit betreuter Praxisphase – vom Konzept zum fertigen Prototyp. 
Tool-Überblick und Live-Demos direkt in der Sitzung. 
Kollegiales Feedback auf strukturierter Grundlage im zweiten Termin. 
Digitale Vorlagen (Skript, Storyboard) als praxisnahe Arbeitshilfen. 
Ressourcenpaket zur Nachbereitung: Checklisten, Tool-Links, Qualitätskriterien. 
 
 
 
 
Erste-Hilfe Fresh up für die Bereiche Gesundheit und Bewegung 
DRK Kreisverband 
1 Vormittag (4 UStd.) 
Samstag, 21. November, 9 bis 12 Uhr 
Anmeldefrist: 4. November 
6-12 Teilnehmer*innen 
EinsteinHaus, Seminarraum 19 
Nr. 26H1606510 
 
Sind Sie bereit, Ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen und auf dem neuesten 
Stand zu halten? Nehmen Sie an unserem Fresh-Up-Kurs teil, der kompakt in nur 3 
Stunden wichtige Themen wie bspw. Wundversorgung und internistische Notfälle 
abdeckt. Perfekt für diejenigen, die wenig Zeit haben, aber trotzdem sicher sein 
möchten, im Notfall richtig zu handeln. Melden Sie sich jetzt an und bleiben Sie fit in 
Erster Hilfe! 
 
 
 
Sozialversicherung, Steuern, Verträge – Informationen für (neue) Dozent*innen 
an Volkshochschulen 
Michael Sonnabend 
1 Tagesseminar (8 UStd.) 
Samstag, 7. November, 9:30 bis 16:30 Uhr 
10-20 Teilnehmer*innen 
EinsteinHaus, Seminarraum 3 
Nr. 26H1603011 
 
Was müssen Sie gegenüber dem Finanzamt und der Rentenversicherung beachten 
und was sind die Rechte und Pflichten gegenüber der Volkshochschule? 
Sie erfahren hierzu die wichtigsten Informationen und bekommen ein ausführliches 
Skript. Nach diesem Kurs wissen Sie, welche bürokratischen Schritte Sie als 
freiberufliche Dozent*in beachten müssen und was für Regelungen gelten. 
Hinweis: Eine persönliche Rechts- oder Steuerberatung kann das Seminar nicht 
ersetzen. 


