Akademien

Frauenakademie
Mannerakademie
Gesundheitsakademie/Yogazentrum

Akademie fur Burgerschaftliches Engagement
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Akademien an der Ulmer Volkshochschule

Akademien haben an der Ulmer Volkshochschule lange Tradition:
Bereits seit 1986 besteht die Frauenakademie, seit 2000 das Yoga-
zentrum, seit 2005 die Akademie fiir Biirgerschaftliches Engagement
und Gemeinwesenarbeit und schlieBlich seit 2011 die Mannerakademie
und schlieBlich seit 2012 das Centrum fiir Berufliche Bildung,

Beratung und Training (CeBBT).

Kennzeichen der Akademien:

— komplexe Themen kontinuierlich, Uber einen
grofReren Zeitraum hinweg zu bearbeiten,

— diese Bearbeitung systematisch zu vollziehen.
Das heildt von der Vertiefung personlicher
Fahigkeiten und Kompetenzen Uber die Aneignung
fachlicher Fertigkeiten bis hin zur praktischen
Qualifizierung im Rahmen von Ausbildungen, und

—wo immer maglich integrierend zu wirken,
also unterschiedliche Elemente, Aspekte und
Themengebiete in einem zusammenhangenden
Ganzen zu vernetzen.

Wir aktualisieren laufend unsere Angebote.
Diese finden Sie auf unserer \Webseite unter:
www.vh-ulm.de/akademien

Diese Kennzeichen verbinden die Akademien trotz
unterschiedlicher Ziele und Zielgruppen. Steht bei
Manner und Frauenakademie die personliche Weiter-
entwicklung der Teilnehmenden im Vordergrund,
unterstitzt die Akademie fur Blrgerschaftliches
Engagement Ehrenamtliche in ihrer Tatigkeit und
leistet damit einen Beitrag zur Starkung der Ulmer
Burgerschaft. Frih erkannte die vh Ulm auch die
Bedeutung des Yoga und bildet daher auf hdchstem
Niveau Yogalehrer*innen aus. Gleichzeitig bieten

wir ihnen und erfahrenen Ubenden Weiterbildungs-
maoglichkeiten in Seminarform an, um neue Impulse
zu geben und das bestehende Wissen zu vertiefen
oder aufzufrischen. Im »Centrum fir berufliche
Bildung, Beratung und Training« finden in erster
Linie modulartig konzipierte langerfristige Fortbil-
dungen statt, in denen Teilnehmende ihre Kompeten-
zen in wichtigen Feldern, wie beispielsweise der
Kommunikation, weiterentwickeln konnen.




Info-Veranstaltung fiir Neueinsteigerinnen
Kirsten Tretter

1 Vormittag (1,3 UStd.)

Dienstag, 30. Juni, 9:30 bis 10:30 Uhr
Gebuhrenfrei

EinsteinHaus, Club Orange

26F0401010

Info-Veranstaltung fiir Neueinsteigerinnen
an der Frauenakademie

Kirsten Tretter

1 Abend (1,3 UStd.)

Donnerstag, 2. Juli, 18 bis 19 Uhr
Gebuhrenfrei

EinsteinHaus, Club Orange

26F0401011

Informationsveranstaltung zum
Transkulturellen Lernhaus
Kirsten Tretter

Dienstag, 30. Juni, 18 Uhr
Gebuhrenfrei

EinsteinHaus, Seminarraum 2
26F0401014

Online-Kurs: FA international - English
Book Club

Mirjam Mahler

4-mal (8 UStd.), donnerstags

Beginn 19. Mérz, 19 bis 20:30 Uhr
Gebuhr 40,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Online

26F0401566

FA international - Women'’s Club
Mirjam Mahler, Maria Thomas-Fasoulidis
7-mal (14 UStd.)

Donnerstag, 12. Marz, 9:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, 18. Marz, 19 bis 21 Uhr
Donnerstag, 16. April, 9:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 7 Mai, 9:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, 20. Mai, 19 bis 21 Uhr
Donnerstag, 11. Juni, 9:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 9. Juli, 9:30 bis 11:30 Uhr
GebUhrenfrei

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Club Orange

26F0401570
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Die Frauenakademie ist ein kontinuierliches
Weiterbildungsangebot fir Frauen aller Alters-
gruppen. Ob allein oder in Gemeinschaften le-
bend, ob mit Kindern oder ohne, ob in bezahl-
ten oder unbezahlten Arbeitsverhaltnissen
oder im (Vor)Ruhestand, Frauen in unterschied-
lichsten Lebenssituationen wird hier die Mog-
lichkeit geboten, ihren Horizont zu erweitern
und neue Perspektiven zu entwickeln.

Dabei kniipfen sie an ihre eigenen vielfaltigen
Erfahrungen und ihr bereits vorhandenes Wis-
sen an.

Der Schwerpunkt des Angebots liegt im Be-
reich der Allgemeinbildung. Konzipiert wurde
der Studiengang von der Ulmer Volkshochschu-
le und dem Seminar fir Padagogik der Univer
sitat Ulm in Zusammenarbeit mit den teilneh-
menden Frauen.

Die ersten beiden Semester dienen der Orien-
tierung: An einem Vormittag pro Woche (zur
Zeit dienstags) werden Themen aus den Sach-
gebieten Politik und Gesellschaft, Literatur und
Kommunikation behandelt. Wahlweise kann
ein zusatzlicher Vormittag (zur Zeit donners-
tags) mit Angeboten aus Philosophie, Kunst,
Frauengeschichte, Naturwissenschaft und Wirt-
schaft belegt werden. Es wird in festen Grup-
pen gearbeitet. Grundsatzlich gilt, dass die ein-
zelnen Facher nicht isoliert dargestellt, sondern
vielmehr Zusammenhéange bewusst gemacht
werden sollen.

Ab dem dritten Semester 10st sich der feste
Gruppenverband auf und jede Frau stellt sich
ihren individuellen Stundenplan aus einem viel-
faltigen Angebot selbst zusammen. Der Studi-
engang »Frauenakademie« kann mit dem Frau-
enakademie-Zertifikat abgeschlossen werden.
Die Einschreibung erfolgt semesterweise. Flr
die Teilnahme an der Frauenakademie sollten
Interesse und Bereitschaft bestehen, sich auf
neue Erfahrungen einzulassen. Dies ist auf
dem Hintergrund aller Bildungsabschlisse und
Berufserfahrungen maglich.

FUr Frauen, die an einer zertifizierten Weiterbil-
dung zur Kulturmittlerin Interesse haben, be-
steht die Mdglichkeit, am bundesweit erprob-
ten Konzept »Transkulturelles Lernhaus der
Frauen« teilzunehmen (Informationen siehe
Kurs 26H 0401600). )

Im Rahmen der internationalen Offnung und
Vernetzung bietet die Frauenakademie auch ei-
nen Women's Club (Informationen siehe Kurs
26F 0401570) und einen Book Club online (In-
formationen siehe Kurs 26F 0401566) an.

Wer mehr erfahren mdchte, kann eine Bro-
schire anfordern und die Informationsveran-
staltung besuchen.

Sie erreichen uns unter 0731 1530-40 oder
per E-Mail tretter@vh-ulm.de

Im Internet finden Sie uns unter
www.frauenakademie-ulm.de

Informationsveranstaltungen
Dienstag, 30. Juni 2026, 9:30 Uhr
Donnerstag, 2. Juli 2026, 18 Uhr

Orientierungsstufe

Kirsten Tretter, Lothar Heusohn, Franziska
Pentz, Dr. Andrea El-Danasouri, Annett Machts
14-mal (56 UStd.), dienstags

Beginn 22. September, 9 bis 12:30 Uhr
GebUhr 260,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 15/16
26H0401001

FA international - Transkulturelles
Lernhaus der Frauen

Dinore Ihle, lldiké Dienel

10-mal (80 UStd.)

9. Oktober — 20. Februar, 9 bis 17 Uhr
GebUhr 450,00 €

Der Kurs kann auch als Bildungszeit nach
dem Bildungszeitgesetz Baden-Wirttemberg
(BzG BW) genutzt werden.

ab 8 Teilnehmer*innen

Dreigiebelhaus, Kornhausplatz 2, 1. OG, D 3
26H0401600

Die Méannerakademie bietet ein breites Bil-
dungsangebot fir alle Manner, die Uber den
eigenen Tellerrand hinausblicken und zugleich
mehr als reine Wissensvermittlung wollen.
Angeboten werden unterschiedliche The-
men, z. B. aus den Bereichen Politik, Ge-
schichte, Kultur und Philosophie - oft genau
solche, die im Berufsleben zu kurz kommen.
Gemeinsam ist den Kursen eine respektvolle
und offene Lernatmosphare, abseits der Kon-
kurrenz, die das Berufsleben pragt.

Es werden unterschiedliche Ansichten aus-
getauscht und so der Horizont jedes Einzel-
nen erweitert: ein Austausch mit anderen
Mannern mit unterschiedlichen Biographien
und Lebenswelten, Laufbahnen und Person-
lichkeiten zu tagesaktuellen Themen genauso
wie zu jahrtausendealtem Wissen. Dies soll
Orientierung in einer sich stets und rasch
wandelnden Welt bieten. Freude an Inhalten
und Diskussionen, sinnvolle Stunden verbrin-
gen, »etwas flr sich selbst tun« stehen im
Mittelpunkt - und das mit dem Blick als
Mann.

Fir die meisten Manner steht zu Beginn
auch der Anfang einer neuen Lebensphase
und das Ergreifen einer Chance: diesen Zeit-
punkt als Aufbruch zu sehen und sich auf
Neues einzulassen. Und so ist die Manner
akademie doch ein Experiment geblieben -
flr jeden, der sich darauf einlasst!

Info-Veranstaltung: Fiir Neueinsteiger
Alexandra Krauf®

Donnerstag, 16. April, 14 Uhr
Gebuhrenfrei

EinsteinHaus, Club Orange
26F0501000

Info-Veranstaltung: Fiir Neueinsteiger
Alexandra Krauf®

Mittwoch, 8. Juli, 14 Uhr

Gebuhrenfrei

EinsteinHaus, Club Orange
26H0501000

rMénnerakademie — Kurs fir Neueinsteiger
im Herbst 2026

Alexandra Krauf®

13-mal (52 UStd.), donnerstags

Beginn 8. Oktober, 14 bis 17:30 Uhr

GebUhr 209,00 €

ab 10 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Club Orange

26H0501001

Allgemein

In einer hektischen und krafteraubenden Zeit
sehnen wir uns alle nach mehr Ruhe, Ener
gie und innerer Erflllung. Das Yogazentrum
Ulm bietet Ihnen mit dem neuen Seminar,
Aus- und Weiterbildungssystem die Mdoglich-
keit, das Leben freudvoller und entspannter
zu gestalten. Wir wollen das traditionelle
ganzheitliche Yogasystem in die heutige Zeit
Ubertragen und lhnen néherbringen.

Weitere zentrale Ziele unserer Yogaarbeit sind

— Gesundheit, Vitalitat und geistige Fitness
zu starken

— Wohlbefinden und Entfaltung eines jeden
Einzelnen zu fordern

— Hilfen zur Lebensgestaltung anzubiete

— Yogawissen und Yogapraxis zu vermitteln
mit bekannten Dozent*innen

— unabhéngig, ideologiefrei und fundiert zu
sein

— mit einem neuen padagogisch-didakti-
schen Modell den Lernprozess zu opti-
mieren

Wir laden Sie herzlich ein, uns, unser Haus
und unsere Seminare, Aus- und Fortbildun-
gen kennenzulernen.

Yogazentrum Ulm

25. Februar bis 31. Juli
ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus
26F1020001

Geschichten lebendig machen - Grund-
lagen des Vorlesens fiir Kinder

1 Nachmittag (5,33 UStd.)

Freitag, 6. Marz, 14 bis 18 Uhr

Eintritt frei

Anmeldung bis 4. Marz Uber abenteuer
lesen@zebra-ulm.de, 0731 7088556

ab 5 Teilnehmer*innen

Ulm, Vestgasse 1, Stadbibliothek
25H0701024

In Zusammenarbeit mit engagiert in ulm e. V.

Workshop: Von der Idee zum Clip - Videos
& Social Media planen

1 Abend (2,67 UStd.)

Dienstag, 3. Marz, 18 bis 20 Uhr

Gebihr 5,00 €

Anmeldung bis 17 Februar 2026 Uber info@
vh-ulm.de, 0731 153015

ab 5 Teilnehmer*innen

e.tage medien.bildung

25H0701026

In Zusammenarbeit mit engagiert in ulm e. V.

Basiswissen: Satzungsanderung im Verein
Karl Sommer, Vereinsexperte

Donnerstag, 26. Februar, 18 bis 20 Uhr
Geblhr 5,00 €

Anmeldung bis 19. Februar 26 Uber info@
vh-ulm.de, 0731 153015

ab 5 Teilnehmer*innen

Ulm, Radgasse 8, engagiert in ulm
25H0701027

In Zusammenarbeit mit engagiert in ulm e. V.

Online-Kurs: Digitale Offentlichkeitsarbeit &
Social Media (Strategieworkshop)

Katrin Gildner, Projekt: erzahl davon, freibe-
rufliche Dozentin und Kommunikations-
beraterin

Mittwoch, 11. Marz, 16 bis 19 Uhr

Gebuhr 5,00 €

Anmeldung bis 4. Marz Uber info@vh-ulm.de,
0731 15 30-15

ab 5 Teilnehmer*innen

Online

25H0701028

In Zusammenarbeit mit engagiert in ulm e. V.

Stammtisch fiir Engagierte und
Interessierte

Larissa Heusohn und Maike Munz
Mittwoch, 2. April, ab 18 Uhr

Donnerstag, 17 Juli, ab 18 Uhr
Anmeldung bis jeweils eine Woche vorher
Uber info@engagiert-in-ulm.de, 0731 708514
Eintritt frei

ab 5 Teilnehmer*innen

Ulm, Radgasse 8, engagiert in ulm
25H0701029

In Zusammenarbeit mit engagiert in ulm e. V.

Online-Fortbildung fiir das Schéffenamt:
Der WeiRRe Ring Baden-Wirttemberg:
Opferhilfe und Begleitung im Strafverfahren
Peter Egetemaier, Weifder Ring Baden-Wrt-
temberg

Vortrag mit anschlielender moderierter
Diskussion mit Publikumsfragen

Mittwoch, 25. Februar, 18 bis 19:30 Uhr
Eintritt frei

ab 6 Teilnehmer*innen

Online

26F0701048

In Zusammenarbeit mit dem DVS-Landesver-
band Baden-Wirttemberg und dem vhs-Ver-
band Baden-Wirttemberg

Online-Fortbildung fiir das Schoéffenamt:
Ethik und Verantwortung in chemischer
Analytik im Strafverfahren: Ein praxisnaher
Einblick fiir Schoffinnen und Schoffen

Dr. Tillmann Viefhaus, Projektleiter Viefhaus-
Analytik

Vortrag mit anschlielender moderierter
Diskussion mit Publikumsfragen

Dienstag, 10. Mérz, 18 bis 19:30 Uhr
Eintritt frei

Anmeldungen bitte bis 2. Marz

ab 6 Teilnehmer*innen

Online

26F0701049

In Zusammenarbeit mit dem DVS-Landesver-
band Baden-Wirttemberg und dem vhs-Ver-
band Baden-Wirttemberg

Online-Fortbildung fiir das Schoéffenamt:
Resilienz im Schoffenamt - Umgang mit
psychosozialen Belastungen

Stefanie Heimpel und Franka Holl, Sozialpad-
agoginnen

Vortrag mit anschlieRender moderierter
Diskussion mit Publikumsfragen
Dienstag, 14. April, 18 bis 19:30 Uhr
Eintritt frei

Anmeldungen bitte bis 6. April

ab 6 Teilnehmer*innen

Online

26F0701050

In Zusammenarbeit mit dem DVS-Landesver-

band Baden-Wirttemberg und dem vhs-Ver-
band Baden-Wirttemberg
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https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0401010
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0401011
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0401014
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0401566
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0401570
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26H0401001
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26H0401001
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26H0401600
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0501000
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26H0501000
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26H0501001
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1020001
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H0701024
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H0701026
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H0701027
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H0701028
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H0701029
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0701048
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0701049
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0701050

Zielgrupp

Die vh Ulm hat alle Altersgruppen im Blick:

von den Kindern in kontiki tber junge Menschen im
Programm des Aicher-Scholl-Kollegs mit einem
propadeutischen Studium. Wir bieten gezielt Kurse
nur fir Frauen an in der Frauenakademie und nur fir
Manner in der Mannerakademie. Altere fiihlen sich wohl
bei den Angeboten von vh mit Muf3e, Menschen, die
unter korperlichen oder geistigen Beeintrachtigungen
leiden, finden in vh inklusiv entsprechende Angebote.
Und diejenigen, die im internationalen und globalen
Kontext nach Fragen und Antworten suchen, sind im
Angebot von Eine Welt genau richtig.

Wir aktualisieren laufend unsere Angebote.
Diese finden Sie auf unserer Webseite unter:

www.vh-ulm.de/zielgruppen

Junge vh
Dr. Andreas Lorcher
loercher@vh-ulm.de / 0731 1530-22

vh fiir Frauen
Kirsten Tretter
tretter@vh-ulm.de / 0731 1530-40

vh mit MuRBe
info@vh-ulm.de /0731 1530-0

vh international & global
Simone Schliemann
einewelt@vh-ulm.de / 0731 1530-36

vh inklusiv
Edith Doleschel
doleschel@vh-ulm.de / 0731 1530-11



Computerschreiben

Tastaturtraining an 4 Terminen in den
Osterferien ab KI. 9 und Erwachsene
Sigrun Flythe

4-mal (9,33 UStd.)

7. April = 10. April, 17:30 bis 19:15 Uhr
GebUhr 80,00 €, Schiler*innen 71,00 €
(einschl. Unterlagen)

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0350001

Tastaturtraining an 4 Terminen in den
Sommerferien fiir Schiiler KI. 4 bis 8
Sigrun Flythe

4-mal (9,33 UStd.)

7 September — 10. September, 15:30 bis 17:15 Uhr

Geblhr 71,00 €

(einschl. Unterlagen)

ab 6 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0350002

Tastaturtraining an 4 Terminen in den
Sommerferien ab KI. 9 und Erwachsene
Sigrun Flythe

4-mal (9,33 UStd.)

7 September — 10. September, 17:30 bis 19:15 Uhr

GebUhr 80,00 €, Schiler*innen 71,00 €
(einschl. Unterlagen)

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0350003

EDV allgemein

Fit am PC - Weiter geht’s

Ferienkurs fir Kinder von 8 bis 11 Jahren
Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Mittwoch, 18. Februar, 9 bis 13 Uhr
Donnerstag, 19. Februar, 9 bis 13 Uhr
Geblhr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
25H0360105

Fitam PC

Ferienkurs fir Kinder von 8 bis 11 Jahren
8 bis 11 Jahre

Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Dienstag, 7 April, 9 bis 13 Uhr
Mittwoch, 8. April, 9 bis 13 Uhr
Geblhr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0360101
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Fit am PC

Ferienkurs fur Kinder von 8 bis 11 Jahren
8 bis 11 Jahre

Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Montag, 7 September, 9 bis 13 Uhr
Dienstag, 8. September, 9 bis 13 Uhr
Geblhr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0360102

Fit am PC - Weiter geht's

Ferienkurs flr Kinder von 8 bis 11 Jahren
Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Donnerstag, 9. April, 9 bis 13 Uhr
Freitag, 10. April, 9 bis 13 Uhr

Gebihr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0360104

Fit am PC - Weiter geht’s

Ferienkurs flr Kinder von 8 bis 11 Jahren
Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Mittwoch, 9. September, 9 bis 13 Uhr
Donnerstag, 10. September, 9 bis 13 Uhr
Gebuhr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0360105

PC-Praxis fur Jugendliche von

10 bis 14 Jahren in den Osterferien
Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Montag, 30. Marz, 9 bis 13 Uhr
Dienstag, 31. Marz, 9 bis 13 Uhr
Gebihr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0360113

PC-Praxis fur Jugendliche von

10 bis 14 Jahren in den Osterferien
Vertiefung

Boris Mergenthaler

2-mal (10,67 UStd.)

Mittwoch, 1. April, 9 bis 13 Uhr
Donnerstag, 2. April, 9 bis 13 Uhr
Gebihr 52,00 €

vh Ulm in Zusammenarbeit mit kontiki
Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0360114

EDV Programmierung

Spiele programmieren mit Scratch in den
Osterferien fiir Kids ab 11 Jahren

Reiner Heinzelmann

3-mal (12 UStd.)

30. Mérz — 1. April, 14 bis 17 Uhr

GebUhr 69,00 €

Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
25H0360501

Spiele programmieren mit Scratch in den
Herbstferien fiir Kids ab 11 Jahren

Reiner Heinzelmann

3-mal (12 UStd.)

26. Oktober — 28. Oktober, 10 bis 13 Uhr
Geblhr 69,00 €

Bitte USB-Stick mitbringen!

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0360501

Kindertheater

Kindertheater: »Als der kleine Koriander
kame«

Figurentheater Hattenkofer

ab 3 Jahre

Samstag, 18. April, 15 Uhr

Eintritt 700 €

Blaustein, Seniorenzentrum, Boschstrasse 6

26F1504075

In Zusammenarbeit mit der StadtbUcherei
Blaustein

Kindertheater: nDer Bar, der nicht da war«
Figurentheater unterwegs

ab 4 Jahre

Sonntag, 1. Marz, 15 Uhr

Eintritt 700 €

VVK bei der StadtBlcherei Langenau und
reservix

Langenau, Pfleghofsaal

26F1508025

In Zusammenarbeit mit der StadtBlcherei
Langenau

Kindertheater: »Rotz und Wasser«
Clownstheater

Ulrike Kley und Samira Wenzel

ab 4 Jahre

Sonntag, 12. April, 15 Uhr

Eintritt 700 €

VVK bei der StadtBucherei Langenau und
reservix

Langenau, Pfleghofsaal

26F1508026

In Zusammenarbeit mit der StadtBlcherei
Langenau

Kindertheater »nDornréschen hat
verschlafenc

Rotes Zebra

ab 4 Jahre

Sonntag, 17. Mai, 15 Uhr

Eintritt 700 €

VVK bei der StadtBucherei Langenau und
reservix

Langenau, Pfleghofsaal

26F1508028

In Zusammenarbeit mit der StadtBlcherei
Langenau

Sprachen

Koreanisch A1 fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Fir Teilnehmer*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Min Ha Schmid

16-mal (21,33 UStd.), freitags

Beginn 20. Februar, 14:10 bis 15:10 Uhr
Gebihr 163,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 2
26F1158003

vh Kreativ

Cajon selbst bauen und spielen lernen
Fir Kinder ab 12 Jahren

Ridha Slimi

1 Tagesseminar (8,67 UStd.)

Samstag, 27 Juni, 10:30 bis 17 Uhr
Geblihr 55,00 €

(zzgl. Materialkosten 70,00 €, direkt an den
Dozenten zu bezahlen)

Kinder unter 12 Jahren kénnen nur bei
Anmeldung einer erwachsenen Person
mitmachen. Bitte beachten, dass hier die
Kursgebihr je Bau eines Cajons féllig wird.
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,

Malatelier, EG
26F0320030

Cajon - die magische Kiste

Far Kinder von 5 bis 12 Jahren mit einem
Erwachsenen

Gerda Rieder

1 Nachmittag (2 UStd.)

Samstag, 18. April, 14 bis 15:30 Uhr
Gebihr 16,00 €

(zzg. 5 Euro Leihgebuhr fir Cajon) Bitte bei
der Anmeldung angeben, ob ein Leihinstru-
ment bendtigt wird. Die GebUhr ist pro Per
son gedacht. Bitte eine Doppelanmeldung
(Kind + Erwachsene*r) vornehmen.

ab 6 Teilnehmer*innen

Ulm, e.tage Stadtjugendring, Schillerstralle
1/9, Gebaude links neben Skaterhalle
26F0320035

Cajon - die magische Kiste

Fir Kinder von 5 bis 12 Jahren mit einem
Erwachsenen

Gerda Rieder

1 Nachmittag (2 UStd.)

Samstag, 13. Juni, 14 bis 15:30 Uhr
Gebihr 16,00 €

(zzg. 5 Euro LeihgebUhr fir Cajon) Bitte bei
der Anmeldung angeben, ob ein Leihinstru-
ment bendtigt wird. Die Gebuhr ist pro Per
son gedacht. Bitte eine Doppelanmeldung
(Kind + Erwachsene*r) vornehmen.

ab 6 Teilnehmer*innen

Ulm, e.tage Stadtjugendring, Schillerstralde
1/9, Gebaude links neben Skaterhalle
26F0320036

Street Art Walk

Eine Stadtflihrung der anderen Art
Fir Erwachsene und Jugendliche
ab 15 Jahren

Mark Klawikowski

1 Abend (2,67 UStd.)

Freitag, 8. Mai, 18 bis 20 Uhr
Geblhr 18,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

ROXY, Ulm, Schillerstrafse 1
26F0959083

Handmade - Nahen fiir alle

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
ab 16 Jahren und fir Erwachsene
Heidrun DUrr

7-mal (23,33 UStd.), montags

Beginn 16. Marz, 19 bis 21:30 Uhr
Geblhr 148,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus Atelier

26F0960709

Handmade - Nahen fiir alle

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
ab 16 Jahren und flr Erwachsene
Heidrun DUrr

6-mal (20 UStd.), montags

Beginn 8. Juni, 19 bis 21:30 Uhr

Geblhr 12700 €

ab 4 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus Atelier

26F0960710

Stimmbildung fiir Frauenstimmen
Andrea Denoix

15-mal (20 UStd.), dienstags
Beginn 3. Marz, 17 bis 18 Uhr
Geblhr 128,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Unterer Saal
26F0400006

Tanzfreude fiir Frauen jeden Alters
Mit Vorerfahrung im Tanz, Kleingruppe
Edith Maria Moldering

11-mal (22 UStd.), montags

Beginn 16. Marz, 17 bis 18:30 Uhr
Gebihr 158,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Ulm, Tanzstudio Moldering,

Bei der Pilzbuche 41

26F0400011

Tanzfreude fiir Frauen jeden Alters
Fortsetzungskurs

Edith Maria Moldering

10-mal (20 UStd.), dienstags

Beginn 17. Marz, 10:15 bis 11:45 Uhr
Gebihr 144,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 2

26F0400013

Tanzfreude fiir Frauen ab 50 Jahre

Fiir Anfangerinnen

Edith Maria Moldering

7-mal (9,33 UStd.), dienstags

Beginn 17. Marz, 9 bis 10 Uhr

Geblhr 68,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 2

26F0400015

Tanzfreude fiir Frauen ab 50 Jahren
Fortsetzungskurs

Edith Maria Moldering

9-mal (18 UStd.), donnerstags

Beginn 19. Marz, 10 bis 11:30 Uhr
Gebihr 130,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 2

26F0400016

Tribal Fusion Bellydance - Schnupperkurs

Fir Anféangerinnen

Melanie Ott

1 Vormittag (3,33 UStd.)

Sonntag, 22. Mérz, 10 bis 12:30 Uhr
Geblhr 3700 €

ab 5 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 1

26F0400023

Burlesque-Workshop: Frech, verspielt,
unvergesslich!

Far Anfanger*innen

Melanie Ott

1 Vormittag (3,33 UStd.)

Sonntag, 1. Mérz, 10 bis 12:30 Uhr
Gebihr 3700 €

ab 5 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 1

26F0400026
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Orientalischer Tanz

Mittelstufe Fortsetzung

Sabine Gruf$ (Rashika)

14-mal (18,67 UStd.), montags
Beginn 2. Marz, 17 bis 18 Uhr
GebUhr 152,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Ulm, Wiblingen, Tanzstudio Imladris,
Erenacker 12

26F0400034

Orientalischer Tanz - Agyptischer Stil Il
Aufbaukurs flr Fortgeschrittene

Kerstin Buchner

15-mal (25 UStd.), donnerstags

Beginn 5. Marz, 20:30 bis 21:45 Uhr
Gebihr 14700 €

ab 6 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 1

26F0400037

Beckenboden trifft Yoga - ein Kurs fiir
Frauen

Sara Pommerenke, Yogakursleiterin
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 3. Marz, 9 bis 10:30 Uhr
Gebihr 149,00 €

ZPP-zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 1

26F0400062

Beckenboden trifft Yoga - Ein Kurs fiir
Frauen

Sara Pommerenke, Yogakursleiterin
4-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 23. Juni, 9 bis 10:30 Uhr

Gebihr 50,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,
Raum 1

26F0400064

Beckenbodengymnastik fiir Frauen einmal
anders

Petra Pinhammer, Physiotherapeutin,
Atem- u. Kérpertherapeutin

10-mal (20 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 15:45 bis 17:15 Uhr
Gebuhr 124,00 €

ZPP zertifiziert

ab 8 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 5
26F0400066

Aufatmen - Entspannen - Kraft schopfen
Atemarbeit nach llse Middendorf

Dr. phil. Helga Gutbrod, Atempéadagogin
nach llse Middendorf

6-mal (12 UStd.), mittwochs

Beginn 18. Mérz, 18:30 bis 20 Uhr
Gebihr 102,00 €

ab 7 Teilnehmer*innen

Ulm, Freie Waldorfschule, Kindergarten,
Romerstr. 97 (Eingang Multscherstr.)
26F0400071
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Gesundheit

Hatha-Yoga - Ein Kurs mit Muf3e
Andrea Wolle, Yogalehrerin

12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 10:15 bis 11:45 Uhr
GebUhr 149,00 €

ZPP-zertifiziert

ab 8 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Oberer Saal
26F0613603

Sanfter Hatha-Yoga am Morgen
Barbara Rosenvold, Yogalehrerin
12-mal (24 UStd.), mittwochs
Beginn 11. Marz, 9 bis 10:30 Uhr
GebUhr 149,00 €

ZPP zertifiziert

ab 8 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Oberer Saal
26F1065302

Sanfter Hatha-Yoga am Vormittag
Barbara Rosenvold, Yogalehrerin
12-mal (24 UStd.), donnerstags
Beginn 12. Marz, 10:30 bis 12 Uhr
Gebihr 149,00 €

ZPP-zertifiziert

ab 7 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Oberer Saal
26F1065406

Yoga mit dem Stuhl

Doris Hagemann, Yogalehrerin
12-mal (16 UStd.), montags
Beginn 2. Marz, 9:45 bis 10:45 Uhr
Gebuhr 100,00 €

ZPP zertifiziert

ab 6 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Oberer Saal
26F1065503

Kreativ

Paartanz fiir Anfanger¥*innen

Edith Maria Moldering

7-mal (9,33 UStd.), freitags

Beginn 20. Marz, 20:15 bis 21:15 Uhr
Geblhr 61,00 €

Bitte paarweise anmelden

ab 6 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,

Raum 2
26F0612401

Paartanz fiir Fortgeschrittene
Edith Maria Moldering

7-mal (9,33 UStd.), freitags
Beginn 20. Marz, 19 bis 20 Uhr
GebUlhr 61,00 €

Bitte paarweise anmelden

ab 6 Teilnehmer*innen

vh Tanzstudio am Westbad, Moltkestr. 30,

Raum 2
26F0612402

Aquarellmalen - Vormittagskurs fir
Fortgeschrittene

Karin Maria Breidbach

14-mal (3733 UStd.), montags

Beginn 9. Marz, 10 bis 12 Uhr

Gebihr 224,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0612603

Schmuckdesign - Individuelles Schmuck-
stiick selbst kreieren und fertigen

Far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Tamara Brotzler, Goldschmiedemeisterin
4-mal (11,33 UStd.), donnerstags

Beginn 12. Marz, 18 bis 20:15 Uhr

GebUhr 130,00 €

(zzgl. Preis flr Goldlegierungen, Palladium
und Platin nach Marktpreis bzw. Silber (Preis
tendenziell ansteigend),

sowie Giefdkosten und Versand)
Zusatzvermerk:

Ein 10 g Schmuckstlick aus 925er Silber kos-
tet ca.78,00 €, mit enthalten sind Giefskos-
ten, sowie Verbrauchsmaterialien und Porto.
Alle anderen Edelmetalle ( Goldlegierungen,
Palladium u.a.) werden am Tag der Fertigung
berechnet, aufgrund der starken Tagespreis-
schwankungen.Stand: 27.01.26

ab 3 Teilnehmer*innen

Soflingen, Atelier AvanTa, Tamara Brotzler,
Krausstr. 19

26F0612700

Schmuckdesign - Freundschafts-/ Part-
ner-/ oder Trau-/Ringe selbst kreieren

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Tamara Brotzler, Goldschmiedemeisterin
2-mal (10 UStd.), donnerstags

Beginn 5. Marz, 18 bis 21:45 Uhr

Gebuhr 114,00 €

(zzgl. Preis fur Goldlegierungen, Palladium
und Platin nach Marktpreis bzw. Silber (Preis
tendenziell ansteigend),

sowie Giefdkosten und Versand)
Zusatzvermerk:

Ein 10 g Schmuckstlick aus 925er Silber kos-
tet ca.78,00 €, mit enthalten sind GielRkos-
ten, sowie Verbrauchsmaterialien und Porto.
Alle anderen Edelmetalle ( Goldlegierungen,
Palladium u.a.) werden am Tag der Fertigung
berechnet, aufgrund der starken Tagespreis-
schwankungen.Stand: 27.01.26

ab 3 Teilnehmer*innen

Soflingen, Atelier AvanTa, Tamara Brotzler,
Krausstr. 19

26F0612702

Schmuckdesign - Freundschafts-/ Part-
ner-/ oder Trau-/Ringe selbst kreieren

Far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Tamara Broétzler, Goldschmiedemeisterin

2 Abende (10 UStd.), donnerstags

Beginn 16. April, 18 bis 21:45 Uhr

Geblhr 114,00 €

(zzgl. Preis fur Goldlegierungen, Palladium
und Platin nach Marktpreis bzw. Silber (Preis
tendenziell ansteigend),

sowie Giel3kosten und Versand)
Zusatzvermerk:

Ein 10 g Schmuckstlick aus 925er Silber kos-
tet ca.78,00 €, mit enthalten sind Gief3kos-
ten, sowie Verbrauchsmaterialien und Porto.
Alle anderen Edelmetalle ( Goldlegierungen,
Palladium u.a.) werden am Tag der Fertigung
berechnet, aufgrund der starken Tagespreis-
schwankungen.Stand: 27.01.26

ab 3 Teilnehmer*innen

Soflingen, Atelier AvanTa, Tamara Brotzler,
Krausstr. 19

26F0612703

Kultur, Gesellschaft, Umwelt

Der Tag der Kunstgeschichte gibt Ihnen die
Moglichkeit, die (Kunst-)Geschichte und die
Museen der Stadte in unserer Umgebung
naher kennen zu lernen. Die Tagesexkursion
wird von der Kunsthistorikerin Dr. Andrea EI-
Danasouri begleitet und Sie erhalten die Ge-
legenheit, in geselliger Runde all die Fragen
zu stellen, die sich im Laufe des Tages erge-
ben kénnen. Uber das kunsthistorische Fazit
des Tages konnen Sie sich beim gemeinsa-
men Café Besuch unterhalten.

Tag der Kunstgeschichte — Heute in Aalen
Dr. Andrea El-Danasouri

1 Tagesseminar (10,67 UStd.)

Samstag, 25. April, 9 bis 17 Uhr

Gebihr 62,00 €

(die Kursgebuhr ist ein Pauschalbeitrag
inklusive Eintritt, Fihrungen und Bahnfahr
ten, Verglinstigungen bei eigenen Zugtickets
kdnnen nicht gewahrt werden)

Die Zeit des Treffpunkts wird noch bekannt-
gegeben

ab 9 Teilnehmer*innen

Treffpunkt, Hauptbahnhof Ulm
26F0610406

Sprachen

Englisch mit MuRe B1

Kornelia Gawenda-Ochmann

10-mal (20 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 18 bis 19:30 Uhr
Geblhr 149,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Wiblingen, Séagefeldschule, Stiefenhoferweg
1,Zi. 06

26F0614280

Spanisch mit MuRe A2
Fatima-Dolores Pinargote de Kéhle
12-mal (24 UStd.), freitags

Beginn 6. Marz, 9 bis 10:30 Uhr
Geblhr 17700 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Ulm, EinsteinHaus, Seminarraum 8
26F0614875

Italienisch A1/A2 - Mit MuRRe
Flr Teilnehmer*innen mit guten
Vorkenntnissen

Roberto Vecchiatto

8-mal (10,67 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 8:45 bis 9:45 Uhr
Gebihr 61,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504635

Italienisch A2/B1 - Mit MuRe
Far Teilnehmer*innen mit guten
Vorkenntnissen

Roberto Vecchiatto

8-mal (10,67 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 10 bis 11 Uhr
Gebihr 61,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen
Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504637

Spanisch B1 - Mit MuRe
Fatima-Dolores Pinargote de Kéhle
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 10. Mérz, 18 bis 19:30 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504648

Spanisch A1 - Mit MuRe

Flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Fatima-Dolores Pinargote de Kéhle
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 10. Mérz, 19:30 bis 21 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504649

Italienisch A1 - Mit MuBBe

Flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Maria Testa-Zimmer

13-mal (1733 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 19 bis 20 Uhr

Geblhr 121,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstral3e, Trakt 4,
Raum 434

26F1505635

Spanisch A2 - Mit MuRe

Svenja Maischatz

12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 17 Mérz, 11 bis 12:30 Uhr
Gebihr 132,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen
Unterkirchberg, Rathaus, Hauptstr. 49,
Kleiner Saal

26F1507641

Spanisch B1 - Mit MuRe
Konversation — Kleingruppe
Fatima-Dolores Pinargote de Kohle
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 10. Mérz, 9 bis 10:30 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen
Unterkirchberg, Rathaus, Hauptstr. 49,
Kleiner Saal

26F1507642

Wissen im Alltag

Farb- und Stilberatung

So inszeniere ich meine Personlichkeit
Beratung in Theorie und Praxis
Elke RuR-Oettle

1 Nachmittag (6,67 UStd.)
Samstag, 28. Marz, 13 bis 18 Uhr
Geblhr 61,00 €

(inkl. 3,00 € flr Arbeitsmaterial)
ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Seminarraum 3
26F0611302

Mac-Einstieg

MacBook-Grundkurs fiir Apple
Einsteiger*innen mit MuRe
Bernd Muiller-Dautenheimer

4-mal (16 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 14 bis 17 Uhr
Gebihr 125,00 €

(einschl. Unterlagen)

Bitte eigenes MacBook (mit Ladegerat und
Apple ID) mitbringen

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616105

MacBook-Aufbaukurs fiir Apple mit Muf3e
Bernd MllerDautenheimer

4-mal (16 UStd.), mittwochs / dienstags
Beginn 24. Juni, 14 bis 17 Uhr

Gebuhr 125,00 €

Bitte eigenes MacBook (mit Ladegerat und
Apple ID) mitbringen

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616106
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PC-Einstieg

PC-Grundkurs mit MuBe - Windows 11
Boris Mergenthaler

6-mal (24 UStd.), mittwochs

Beginn 15. April, 14 bis 17 Uhr

Gebuhr 165,00 €

(einschl. Unterlagen)

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616101

Auffrischung & Vertiefung

Computer- und Internetsicherheit mit MuRe
Wie mache ich meinen PC sicher?

Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 10. Marz, 9 bis 12 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
25H0616209

PC-Beratung mit MuRe

Guy Maurel

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Donnerstag, 26. Februar, 15 bis 17 Uhr
GebUlhr 15,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
25H0616214

Digitales Erbe im Griff — lhr Weg zu einem
sicheren Online-Vermachtnis

Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), montags

Beginn 9. Marz, 10 bis 13 Uhr

Gebuhr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
25H0616215

PC vertiefen am eigenen Laptop
Workshop mit MuRe - Kleingruppe
Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), montags

Beginn 13. April, 14 bis 17 Uhr
Gebuhr 85,00 €

Bitte eigenen Laptop und evtl. Bedienungs-
anleitung mitbringen.

ab 3 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616201

Einfiihrung in die Kl (Kiinstliche Intelligenz)
mit MuRRe

Dr. Ralf Hinz

4-mal (16 UStd.), montags

Beginn 20. April, 10 bis 13 Uhr

Gebuhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616202
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Der DB Navigator und die digitale Bahn-
Card - Bestellen und Nutzen leicht gemacht
Dr. Ralf Hinz

1 Vormittag (4 UStd.)

Montag, 18. Mai, 10 bis 13 Uhr

GebUihr 32,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616203

Ordnung schaffen auf dem PC mit MuRRe
Umgang mit Ordnern, Dateien, USB-Sticks
Boris Mergenthaler

3-mal (12 UStd.), donnerstags

Beginn 11. Juni, 14 bis 17 Uhr

Gebuhr 89,00 €

(einschl. Unterlagen)

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616204

Die »Cloud« - Kennenlernen und
Ausprobieren mit Muf3e

Wias ist eine »Cloud«, was kann ich damit
machen und wie geht das?

Dr. Ralf Hinz

3-mal (12 UStd.), montags

Beginn 8. Juni, 10 bis 13 Uhr
Gebiihr 85,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616205

Datensicherung am PC mit MuRe
Datensicherung — warum sollte ich das
machen und wie geht das?

Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), montags

Beginn 29. Juni, 10 bis 13 Uhr

Gebiihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616206

Computer- und Internetsicherheit mit MuR3e
Wie mache ich meinen PC sicher?

Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 7 Juli, 10 bis 13 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616207

Digitales Erbe im Griff — lhr Weg zu einem
sicheren Online-Vermachtnis

Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), montags

Beginn 13. Juli, 10 bis 13 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616208

PC-Beratung mit MuRe

Guy Maurel

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Donnerstag, 12. Mérz, 15 bis 17 Uhr
GebUhr 15,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616210

PC-Beratung mit MufR3e

Guy Maurel

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Donnerstag, 16. April, 15 bis 17 Uhr
Gebuhr 15,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616211

PC-Beratung mit MuRRe

Guy Maurel

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Donnerstag, 21. Mai, 15 bis 17 Uhr
GebUhr 15,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616212

PC-Beratung mit MuR3e

Guy Maurel

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Donnerstag, 25. Juni, 15 bis 17 Uhr
Geblhr 15,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616213

PC-Beratung mit MuRe

Guy Maurel

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Donnerstag, 16. Juli, 15 bis 17 Uhr
GebUhr 15,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616214

iPad & iPhone

Das iPhone - Grundkurs mit MuRBe
Bernd Muller-Dautenheimer

3-mal (12 UStd.), dienstags

Beginn 10. Marz, 14 bis 17 Uhr

Geblhr 85,00 €

Bitte iPhone, Ladegerat und Apple ID mit
Passwort mitbringen

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616601

iPad - Grundkurs mit MuBe

Bernd MillerDautenheimer

3-mal (12 UStd.), mittwochs

Beginn 18. Marz, 14 bis 17 Uhr

GebUlihr 85,00 €

Bitte eigenes iPad und Netzteil mitbringen
ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616602

iPad/iPhone - Aufbaukurs mit MuRe
Bernd MillerDautenheimer

3-mal (12 UStd.), dienstags

Beginn 14. April, 14 bis 17 Uhr

Gebiihr 85,00 €

Bitte eigenes iPad, Apple-ID, Kennwort und
Netzteil mitbringen

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616603

Mit dem iPad/iPhone Reisen mit MuRe
Bernd MillerDautenheimer

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 5. Mai, 14 bis 17 Uhr

Geblihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616604

Mac Sprechstunde - Einzelcoaching fiir
Mac/iPhone/iPad

Bernd Muiller-Dautenheimer

1 Nachmittag (3 UStd.)

Mittwoch, 4. Marz, 14 bis 16:15 Uhr
Gebtihr 39,00 €

ab 2 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616621

Mac Sprechstunde - Einzelcoaching fiir
Mac/iPhone/iPad

Bernd Muiller-Dautenheimer

1 Nachmittag (3 UStd.)

Dienstag, 19. Mai, 14 bis 16:15 Uhr
Gebihr 39,00 €

ab 2 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616622

Android Tablets & Smartphones

Smartphones mit Android - Vertiefung
Aufbauworkshop spezial

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 14 bis 17 Uhr
Gebiihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
25H0616661

Smartphones mit Android
Grundlagenkurs mit MuR3e
Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), donnerstags
Beginn 16. April, 14 bis 17 Uhr
Gebihr 59,00 €

Der Akku sollte voll und ein E-Mail-Konto
bereits eingerichtet sein.

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616651

Smartphones mit Android
Grundlagenkurs mit MuR3e
Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 29. September, 14 bis 17 Uhr
Gebiihr 59,00 €

Der Akku sollte voll und ein E-Mail-Konto
bereits eingerichtet sein.

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616652

Smartphones mit Android
Aufbauworkshop mit MuRe
Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), donnerstags
Beginn 30. April, 14 bis 17 Uhr
Gebihr 59,00 €

Der Akku sollte voll und ein E-Mail-Konto
bereits eingerichtet sein.

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616655

Smartphones mit Android
Aufbauworkshop mit MuRe
Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 13. Oktober, 14 bis 17 Uhr
Gebihr 59,00 €

Der Akku sollte voll und ein E-Mail-Konto
bereits eingerichtet sein.

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616656

Smartphones mit Android - Vertiefung
Aufbauworkshop spezial

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), donnerstags

Beginn 11. Juni, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616660

Smartphones mit Android - Vertiefung
Aufbauworkshop spezial

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 3. November, 14 bis 17 Uhr
Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616661

Internet

Souveran und sicher im Internet mit MuBRe
Boris Mergenthaler

4-mal (16 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 120,00 €

(einschl. Unterlagen)

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
25H0616401

Souveran und sicher im Internet mit MuRRe
Boris Mergenthaler

4-mal (16 UStd.), mittwochs

Beginn 10. Juni, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 120,00 €

(einschl. Unterlagen)

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616401

»Online kaufen und online zahlen« mit
MuRe

Dr. Ralf Hinz

1 Vormittag (4 UStd.)

Montag, 23. Marz, 10 bis 13 Uhr
Geblhr 32,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum U 4
26F0616402

»Kaufen und Verkaufen mit eBay« mit MuRRe
Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 9. Juni, 10 bis 13 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616403

»Kaufen und Verkaufen mit kleinanzeigen.
de« mit MuRe

Dr. Ralf Hinz

2 Vormittage (8 UStd.), dienstags

Beginn 23. Juni, 10 bis 13 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616404

Digitalfotografie &
Bildbearbeitung

Digitale Bilder mit MuRe

Bilder von der Kamera, Smartphone und Tab-
let auf den PC

Boris Mergenthaler

3-mal (12 UStd.), donnerstags

Beginn 16. April, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 89,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616501
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Fotografie mit dem Smartphone/Tablet
mit MuRRe

Dr. Ralf Hinz

2-mal (8 UStd.), montags

Beginn 20. April, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 59,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616502

Fotobuch erstellen mit MuRe

Boris Mergenthaler

2-mal (8 UStd.), donnerstags

Beginn 7 Mai, 14 bis 17 Uhr

Geblhr 59,00 €

(einschl. Gutschein Uber 26,95 € von CeWe
fur Druck eines Fotobuchs)

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Computerraum S 12
26F0616503

Treffpunkt international

English B1-C1: Mind Gym English
Stretch Your Mind, Flex Your English!
Elsa Schrottle

Mittwoch, 25. Marz, 18:15 Uhr
Eintritt 8,00 €

EinsteinHaus, Seminarraum 17
26F1134100

English Unlimited: Sprache verbindet - Zu-
hause tiberall

Ein interaktives Sprachevent

Elsa Schrottle

Donnerstag, 21. Mai, 18 Uhr

Eintritt 10,00 €

EinsteinHaus, Club Orange

26F1134111

Franzosisch-Treff

Raphaéle Deliancourt

4-mal (8 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 18:30 bis 20 Uhr
GebUhrenfrei

EinsteinHaus, Alberts Café
26F1134200

Italienisch-Treff

Caterina Cesana-Rampf

4-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 10. Marz, 18 bis 19:30 Uhr
GebUhrenfrei

EinsteinHaus, Alberts Café
26F1134300

Spanisch-Treff

Kristina Cucufate Petrushina
4-mal (8 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Marz, 18:30 bis 20 Uhr
GebUhrenfrei

EinsteinHaus, Alberts Café
26F1134400
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Kultur international

Chinese ink painting: — »Five Shades of Ink«
Englischsprachiger Kurs

Hui Song

1 Nachmittag (6 UStd.)

Samstag, 14. Marz, 13 bis 17:30 Uhr
Gebuhr 48,00 €

(The costs for the material is already
included.)

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, U 1

26F0950808

Chinese ink painting: Animals & Pets —
Gesture, Rhythm & Spirit
Englischsprachiger Kurs

Hui Song

1 Nachmittag (6 UStd.)

Samstag, 9. Mai, 13 bis 17:30 Uhr
Gebliihr 54,00 €

(the costs for the material is already
included)

ab 5 Teilnehmer*innen

Kreativhafen, Vordere Werkstatt, Hafenbad
18/1

26F0950809

Chinese ink painting: Animals — Advanced
Techniques & Creative Dialogue
Englischsprachiger Kurs

Hui Song

1 Nachmittag (6 UStd.)

Samstag, 13. Juni, 13 bis 17:30 Uhr
Gebihr 48,00 €

(the costs for the material is already
included)

ab 5 Teilnehmer*innen

Kreativhafen, Vordere Werkstatt, Hafenbad
18/1

26F0950811

Chinese ink painting: Comics & Anime —
Ink Characters & Zen Lines
Englischsprachiger Kurs

Hui Song

1 Nachmittag (6 UStd.)

Samstag, 25. Juli, 13 bis 17:30 Uhr
Gebuhr 48,00 €

(the costs for the material is already inclu-
ded)

ab 5 Teilnehmer*innen

Kreativhafen, Vordere Werkstatt, Hafenbad
18/1

26F0950812

Internationale Frauen

FA international - Women'’s Club
Mirjam Mahler, Maria Thomas-Fasoulidis
7-mal (14 UStd.)

Donnerstag, 12. Marz, 9:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, 18. Marz, 19 bis 21 Uhr
Donnerstag, 16. April, 9:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 7 Mai, 9:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, 20. Mai, 19 bis 21 Uhr
Donnerstag, 11. Juni, 9:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 9. Juli, 9:30 bis 11:30 Uhr
Gebuhrenfrei

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Club Orange

26F0401570

Inklusiver Wohlfiihl-Malkurs - Eintauchen
in die Vielfalt der Malerei

Claudia Thomas, Kunsttherapeutin, Kinstlerin
4-mal (10,67 UStd.), montags

Beginn 13. April, 17 bis 19 Uhr

GebUihr 65,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Eselsberg, Birgerzentrum, Virchowstr. 4
26F0704037

Mein Smartphone und die Apps
Siegfried Ungewitter

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Samstag, 21. Marz, 14 bis 16 Uhr
Geblhr 15,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Seminarraum 2
26F0704173

Mein Smartphone und die Apps
Siegfried Ungewitter

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Samstag, 25. April, 14 bis 16 Uhr
Gebihr 15,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Seminarraum 2
26F0704175

Mein Smartphone und die Apps
Siegfried Ungewitter

1 Nachmittag (2,67 UStd.)
Samstag, 27 Juni, 14 bis 16 Uhr
GebUhr 15,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Seminarraum 2
26F0704176

Zeitmanagement und Biiroorganisation im
Ubergang von Papier zu digitalen Tools
Alja Renk

1 Tagesseminar (9,33 UStd.)

Samstag, 14. Marz, 9 bis 17 Uhr

Geblhr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 7

25H1404003

»Miteinander statt gegeneinander«
Konflikte - verstehen, vorbeugen und
strukturiert 16sen

Anna Baumeister

1 Tagesseminar (9,33 UStd.)
Samstag, 7 Marz, 9 bis 17 Uhr
Geblihr 80,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 15/16
25H1405404

Selbstbewusst und Stark

Dein Intensivkurs fir Selbstliebe, Grenzen
und klare Kommunikation

Katrin Arapatzis

1 Tagesseminar (8 UStd.)

Samstag, 18. April, 9 bis 16 Uhr

GebUlhr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 2
25H1407007

Schreibwerkstatt: Worte finden fiir das, was
sich zeigt

Zwischen Innen und Aufden — achtsames
und kreatives Schreiben

Kathrin Stebich

1 Wochenende (16 UStd.)

Samstag, 28. Marz, 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 29. Marz, 10 bis 16 Uhr
Geblihr 98,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 7
26F0910050

Pilgern fiir Anfanger*innen
Streckenabschnitt: Bad Waldsee — Meers-
burg

4 Tage, Dienstag, 9. Juni, bis Freitag, 12. Juni
Anmeldeschluss 18. Mai 2026

ab 5 Teilnehmer*innen

Start: Bahnhof Bad \Waldsee

26F1015201

Yogaseminar: Hurra, wir werden alter!

Yoga im Fluss des Lebens, im Fluss und Tanz
der Asanas

Fir Ubende und Lehrende

Beate Cuson, Yogalehrerin, Heilpraktikerin,
Autorin

1 Tagesseminar (8,67 UStd.)

Freitag, 26. Juni, 9:30 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Geblihr 96,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 5

26F1028815

Yogaseminar: Yoga Flow & Yoga Dance
Yoga im Fluss des Lebens, im Fluss und Tanz
der Asanas

Fir Ubende und Lehrende

Beate Cuson, Yogalehrerin, Heilpraktikerin,
Autorin

1 Tagesseminar (8,67 UStd.)

Samstag, 27 Juni, 9:30 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Geblihr 96,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 5

26F1028816

Yogaseminar: Yoga vor und nach einer
Hiift-OP

Fir Ubende und Lehrende

Beate Cuson, Yogalehrerin, Heilpraktikerin,
Autorin

1 Tagesseminar (8,67 UStd.)

Sonntag, 28. Juni, 9:30 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Gebihr 96,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 5
26F1028817

Yoga-Seminar im Allgau

Seminarzentrum Sonnenstrahl, KiRlegg
Yogatben in der Verbundenheit mit der Natur
FirYogalbende

Simone Schmid, Yogalehrer*in-Ausbilderin,
Ergotherapeutin

1 Wochenende (18,7 UStd.)

Freitag, 31. Juli 2026, 16 bis 19 Uhr
Samstag, 1. August 2026, 9 bis 17 Uhr
Sonntag, 2. August 2026, 9:30 bis 12:30 Uhr
Gebihr 206,00 €

zzgl. individuelle Ubernachtungskosten

ab 10 Teilnehmer*innen

KiRlegg, Seminarzentrum Sonnenstrahl, Se-
bastian-Kneipp-Str. 1

26F1028893

Gewinnende Rhetorik: Kraftvoll reden, liber-
zeugend argumentieren, schlagfertig
kontern

Alja Renk

1 Tagesseminar (9,33 UStd.)

Samstag, 18. April, 9 bis 17 Uhr

GebUlhr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 3

26F1404002

»Die Kunst des Zuhérens« —-Was man hort,
ist egal, was man versteht, ist wichtig

Hajo Auch

1 Tagesseminar (8 UStd.)

Sonntag, 26. April, 9 bis 16 Uhr

Geblhr 25,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 3

26F1405402

Erfolgreiche Kommunikation mit unter-
schiedlichen Personlichkeitstypen:
Gekonnter Umgang mit Team, Familie und
Freundeskreis

Alja Renk

1 Tagesseminar (9,33 UStd.)

Samstag, 9. Mai, 9 bis 17 Uhr

Gebihr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Unterer Saal

26F1405404

Explosiv? Konstruktiv! - Wut als Ressource
fiir Konfliktlésung und personliche Starke
Hajo Auch

1 Tagesseminar (8 UStd.)

Samstag, 28. Februar, 9 bis 16 Uhr

Gebihr 69,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 3

26F1407002

Von der Spannung zur Verbindung - Neu-

start nach Konflikten.

Hajo Auch

1 Tagesseminar (8 UStd.)
Sonntag, 3. Mai, 9 bis 16 Uhr
Geblhr 69,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Seminarraum 3
26F1407003

Personliche Starken, Potentiale und
Erfolgsstrategien

Manfred Forderer

1 Tagesseminar (8 UStd.)

Sonntag, 12. Juli, 9 bis 16 Uhr
Geblhr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
EinsteinHaus, Seminarraum 3
26F1407006

Gelassenheit und Loslassen

»Und wie genau macht man das bitte?«
Manfred Forderer

1 Tagesseminar (8 UStd.)

Samstag, 9. Mai, 9 bis 16 Uhr

Geblhr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 3
26F1407007

Finde deine innere Balance — wenn
Bewusstsein und Unterbewusstsein
gemeinsam Stress entgegenwirken
Peter Klar, Birgit Beck

2 Wochenenden (22 UStd.)

Freitag, 17 April, 17 bis 20 Uhr
Samstag, 18. April, 10 bis 16 Uhr
Freitag, 24. April, 17 bis 20 Uhr
Samstag, 25. April, 10 bis 16 Uhr
Geblhr 150,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus

26F1407008

Vom Teammitglied zur Fiihrungskraft:
Hugo ist jetzt Boss

Alja Renk

1 Tagesseminar (9,33 UStd.)

Samstag, 16. Mai, 9 bis 17 Uhr
Gebihr 65,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 2
26F1409001
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https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0616502
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0616503
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1134100
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1134111
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1134200
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1134300
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1134400
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950808
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950808
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950808
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950809
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950811
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950811
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950811
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0950812
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0401570
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0704037
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0704173
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0704175
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0704176
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H1404003
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H1405404
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/25H1407007
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0910050
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1015201
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1028815
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1028816
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1028817
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1028893
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1404002
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1405402
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1405404
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1407002
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1407003
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1407006
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1407007
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1407008
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1409001

10 Jahre Coachingausbildung an der
vh ulm

Coaching mehr als ein Beruf

In einer Welt, die sich standig verandert, bie-
tet Coaching eine wertvolle Mdglichkeit sich
zu der Personlichkeit zu entwickeln, die dem
eigenen wahren Selbst entspricht, aber auch
andere Menschen auf diesem Weg zu beglei-
ten und zu unterstitzen. Das Leben stellt
uns immer wieder vor Herausforderungen,
um daran zu wachsen und noch unbewusste
Potentiale zu entdecken und zu leben.
Erfahren Sie mehr tGber Coaching, wie Coa-
ching funktioniert und Uber die Methoden
des Coachings

Trainer:

Manfred Forderer, seit Uber 20 Jahren zertifi-
zierter Mastercoach und Trainer

in Deutschland, Danemark, Spanien, Portugal
und Brasilien

Seit 2014 wurden an der vh Ulm tber 160 Teil-
nehmer im Coaching ausgebildet und trainiert.
Die abschlieRende Zertifizierung erfolgt nach
dem internationalen Standard fir Coaching-
Ausbildungen und der Akademie fur berufli-
che Bildung Ulm.

Zertifizierte Coaching-Ausbildung
Manfred Forderer, Dipl. Ing. (FA), selbststan-
diger Unternehmer, Internat. zertifizierter
Coach undTrainer, Direktor der [ICD
Manfred Forderer

3 Wochenenden (75 UStd.)

Freitag, 13. Marz, 15 bis 19 Uhr
Samstag, 14. Marz, 9 bis 18 Uhr
Sonntag, 15. Méarz, 9 bis 18 Uhr

Freitag, 27. Marz, 15 bis 19 Uhr
Samstag, 28. Méarz, 9 bis 18 Uhr
Sonntag, 29. Marz, 9 bis 18 Uhr

Freitag, 17. April, 15 bis 19 Uhr

Samstag, 18. April, 9 bis 18 Uhr
Sonntag, 19. April, 9 bis 18 Uhr

Gebuhr 1.450,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 6
26F1420001

Bildungsurlaub: »lch bin dann mal weg« -
eine Einstimmung auf den Ruhestand
Reiner Harpin

Mittwoch, 24. Juni, 18 bis 19 Uhr
Gebuhrenfrei

ab 6 Teilnehmer*innen

Online

26H1436050
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flr Bildung.

Wissen ist der wichtigste Schliissel
zur gesellschaftlichen Teilhabe. Im
Rahmen unseres sozialen Engage-
ments ermdglichen wir Bildungs-
angebote fiir die Menschen in der
Region.

N [
LBS SV hatherng

spkulm.de

Sparkasse
Ulm


https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1420001
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26H1436050
https://www.sparkasse-ulm.de/

kontik

kontiki fir Kinder
kontiki fiir Jugendliche

Familienkurse

128
133
133

kontiki ist Freude

kontiki fordert Kinder und Jugendliche mit Spaf$ an der Kreativitat zum
Denken, Mitfiihlen und Handeln heraus. Jeder Kurs ist ein spannendes
Erlebnis. Dabei werden auch entscheidende Grundlagen flr die Ausbil-
dung der Feinmotorik und der Haptik mitgepragt. Das gemeinsame
spielerische Tun mit Farben, Formen und Materialien regt das Interesse
am Experiment an und fordert eine differenziertere Wahrnehmung der
Sinne schon in der frihen Kindheit. Die handelnde Selbsterfahrung

in den Werkstatten und Ateliers bereitet Freude am Leben und halt
gesund.

kontiki ist Forderung durch Kunst

Im kontiki entstehen durch klinstlerisches Tun Kompetenzen, die in
anderen Lebenssituationen nutzbar werden: neugierig sein, eigene
Denkprozesse in Gang setzen, einen stimmigen Ausdruck fir seine
Vorhaben finden, sich konzentrieren kdnnen und durchhalten bei einer
praktischen Umsetzung, Auge-Hand-Koordination schulen, mit Werkzeug
richtig umgehen, mit Anderen gerne zusammenarbeiten, Selbstbewusst-
sein fur den Wert der eigenen Arbeit entwickeln, vielschichtig planen und
handeln, abstrakt und vernetzt denken kdnnen, Schwierigkeiten meistern,
die bei schopferischen Arbeiten auch vorkommen

kdnnen.




kontiki fur Kinder

kontiki in der Woche

Das kleine Farbkarussell

Eine Sinneswerkstatt mit Malen, Tonen,
Bauen, Spiel, Tanz, Musik, Sprache,
Geschichten und Marchen

3 bis 4 Jahre

Kirsten Spaeth-Mayer, Birgit Frank

15-mal (30 UStd.), montags

Beginn 2. Marz, 14:30 bis 16 Uhr

GebUhr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich; Eltern
und nicht angemeldete Geschwisterkinder
kdnnen nicht ins Atelier mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381301

Was macht der Wind, wenn er nicht weht? |
Eine Sinneswerkstatt flir Anfanger*innen mit
Malen, Tonen, Bauen, Sprache, Tanz und
Geschichten

4 bis 5 Jahre

Amei Gerlinde Wollmer

15-mal (30 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 14:30 bis 16 Uhr

GebUhr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich; Eltern
und nicht angemeldete Geschwisterkinder
koénnen nicht ins Atelier mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG

26F0381401

Was macht der Wind, wenn er nicht weht? Il
Eine Sinneswerkstatt fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene mit Malen, Tonen,
Bauen, Sprache, Tanz und Geschichten

4 bis 5 Jahre

Kirsten Spaeth-Mayer

15-mal (30 UStd.), montags

Beginn 2. Marz, 16:30 bis 18 Uhr

Gebihr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maoglich; Eltern
und nicht angemeldete Geschwisterkinder
kénnen nicht ins Atelier mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG

26F0381402
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Die Kunterbunte Kunstwerkstatt |
Asthetische Frihbildung fir Vorschulkinder
mit Malen, Tonen, Bauen, Musik, Sprache,
Bewegungsspielen, Geschichten und
Marchen

5 bis 6 Jahre

Kirsten Spaeth-Mayer

15-mal (30 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 14:30 bis 16 Uhr
Gebihr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich; Eltern
und nicht angemeldete Geschwisterkinder
kénnen nicht ins Atelier mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381501

Die Kunterbunte Kunstwerkstatt Il
Asthetische Frihbildung fir Vorschulkinder
mit Malen, Tonen, Bauen, Spiel, Geschichten
und Legenden

5 bis 6 Jahre

Alexander Jaschke

15-mal (30 UStd.), dienstags

Beginn 3. Marz, 16:30 bis 18 Uhr

Gebihr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich; Eltern
und nicht angemeldete Geschwisterkinder
kénnen nicht ins Atelier mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG

26F0381502

Malwerkstatt im Atelier

5 bis 6 Jahre

Christine Wild

15-mal (30 UStd.), montags

Beginn 2. Marz, 14:30 bis 16 Uhr

Gebihr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich; Eltern
und nicht angemeldete Geschwisterkinder
koénnen nicht ins Atelier mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381503

Frihlingserwachen

6 bis 8 Jahre

Rieke Kohler

3-mal (6 UStd.), mittwochs
Beginn 22. April, 16:30 bis 18 Uhr
Geblhr 61,00 €

(einschl. Material)

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381601

Sapperlot, was seh’ ich da?
Kunst-Zirkel rundherum im Stadtregal
Eine Erfinder, Entdecker-, Mal-, Bau-,
Geschichten- und Tonwerkstatt

6 bis 9 Jahre

Alexander Jaschke, Gul Uysal

15-mal (30 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 16:30 bis 18 Uhr
Geblhr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0381602

Die spannende Tonwerkstatt

6 bis 9 Jahre

GuUl Uysal

12-mal (24 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 16:30 bis 18 Uhr
GebUhr 185,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maoglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0381603

Mal- und Zeichenwerkstatt |

7 bis 8 Jahre

Christine Wild

15-mal (30 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 14:30 bis 16 Uhr
Geblhr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381701

Die genialische Holzwerkstatt |
Madchen und Jungen gestalten Holz
7 bis 10 Jahre

Alexander Jaschke

5-mal (10 UStd.), donnerstags

Beginn 5. Méarz, 16:30 bis 18 Uhr
Gebihr 92,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0381702

Die genialische Holzwerkstatt Il
Madchen und Jungen gestalten Holz
7 bis 10 Jahre

Alexander Jaschke

10-mal (20 UStd.), donnerstags
Beginn 23. April, 16:30 bis 18 Uhr
GebUhr 170,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maoglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0381703

Holzwerkstatt in der Eduard-Moérike-Schule
Bauen, Basteln, Erfinden

7 bis 10 Jahre

Martin Novék

11-mal (22 UStd.), montags

Beginn 20. April, 15 bis 16:30 Uhr
Geblhr 171,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maoglich
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Morike-Schule,
Buchbronnenweg 9,Holzwerkstatt
26F0381706

Experimentelle Kunstwerkstatt

7 bis 11 Jahre

Kirsten Spaeth-Mayer

15-mal (30 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 16:30 bis 18 Uhr
Gebihr 314,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381708

UFOs, Raketen und Aliens |

Ab in den Weltraum!

8 bis 12 Jahre

Martin Novak

4-mal (8 UStd.), freitags

Beginn 6. Mérz, 15:45 bis 17:15 Uhr
Geblihr 72,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0381803

UFOs, Raketen und Aliens Il

Ab in den Weltraum!

8 bis 12 Jahre

Martin Novék

6-mal (12 UStd.), freitags

Beginn 12. Juni, 14 bis 15:30 Uhr
Geblhr 104,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maoglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0381804

Kreative lllustration |

8 bis 12 Jahre

Daniel Fernandez

4-mal (8 UStd.), mittwochs
Beginn 4. Marz, 16:30 bis 18 Uhr
GebUlihr 65,00 €

(einschl. Material)

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381806

Kreative lllustration Il

8 bis 12 Jahre

Daniel Fernandez

4-mal (8 UStd.), mittwochs
Beginn 22. April, 16:30 bis 18 Uhr
Geblhr 65,00 €

(einschl. Material)

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0381807

Kreative lllustration Il

8 bis 12 Jahre

Daniel Fernandez

6-mal (12 UStd.), mittwochs
Beginn 10. Juni, 16:30 bis 18 Uhr
Geblihr 94,00 €

(einschl. Material)

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0381808

Burgen und Schlésser |
Holzwerkstatt

8 bis 12 Jahre

Martin Novék

6-mal (12 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Mérz, 17 bis 18:30 Uhr
Geblhr 104,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0381810

Burgen und Schlésser Il
Holzwerkstatt

8 bis 12 Jahre

Martin Novak

4-mal (8 UStd.), freitags

Beginn 26. Juni, 15:45 bis 17:15 Uhr
Geblhr 72,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0381811

Mal- und Zeichenwerkstatt Il

9 bis 11 Jahre

Christine Wild

15-mal (30 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 16:30 bis 18 Uhr
Gebihr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381901

Malen wie Picasso & Co.

9 bis 13 Jahre

Anne Ofele

5-mal (15 UStd.), freitags

Beginn 13. Marz, 14 bis 16:15 Uhr
Geblhr 128,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381904

Collage »Konnen wir es kleben?!« |
Kunst aus Papier, Stoff & Fundstlicken
9 bis 14 Jahre

Martin Novak

7-mal (14 UStd.), freitags

Beginn 13. Marz, 14 bis 15:30 Uhr
Geblhr 112,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381908

Collage »Kénnen wir es kleben?!« Il
Kunst aus Papier, Stoff & Fundstlicken
9 bis 14 Jahre

Martin Novak

7-mal (14 UStd.), mittwochs

Beginn 10. Juni, 17 bis 18:30 Uhr
Geblhr 112,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381909

Mangas zeichnen |

9 bis 14 Jahre

Anna Eschenko

7-mal (14 UStd.), dienstags

Beginn 3. Marz, 18:30 bis 20 Uhr
Gebihr 112,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381910

Mangas zeichnen Il

9 bis 14 Jahre

Anna Eschenko

7-mal (14 UStd.), dienstags

Beginn 12. Mai, 18:30 bis 20 Uhr
Geblhr 112,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0381911
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https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381301
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381401
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381402
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381501
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381502
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381503
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381601
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381602
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381603
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381701
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381702
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381703
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381706
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381708
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https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381806
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381807
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381808
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381810
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381811
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381901
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381904
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381908
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381909
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381910
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381911

Mal-, Druck- und Zeichenwerkstatt
10 bis 14 Jahre

Christine Wild

15-mal (30 UStd.), montags

Beginn 2. Marz, 16:30 bis 18 Uhr
Gebihr 244,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381913

Mosaik — Kunstwerke aus tausend kleinen
Steinchen

10 bis 15 Jahre

Cristina Giusto

5-mal (10 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 14:30 bis 16 Uhr
Geblhr 98,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0381915

Mal- und Zeichenatelier |

11 bis 14 Jahre

Alexander Jaschke

7-mal (14 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 16:30 bis 18 Uhr
Geblhr 114,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache moglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381921

Mal- und Zeichenatelier Il

11 bis 14 Jahre

Alexander Jaschke

5-mal (10 UStd.), mittwochs

Beginn 6. Mai, 16:30 bis 18 Uhr
Geblhr 81,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maglich
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0381922

kontiki am Wochenende

Kindergeburtstag

Drei Stunden Spiel und Spaf$ im kontiki flr
bis zu 10 Kinder

4 bis 6 Jahre

(4 UStd.)

Gebihr 225,00 €

(incl. Material und Nebenkosten; Sonderma-
terial gegen Aufpreis)

ab 4 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14
26F0379040

130

Malen - Freestyle |

4 bis 10 Jahre

Nelson Freitas

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 19. April, 10 bis 14 Uhr

GebUlhr 48,00 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister
kinder kénnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382400

Malen - Freestyle Il

4 bis 10 Jahre

Nelson Freitas

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 20. Juni, 10 bis 14 Uhr

Gebliihr 48,00 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister-
kinder kénnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382401

Vom Kasperle zum Licht-und
Schattentheater |

5 bis 8 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

1 Vormittag (6 UStd.)

Samstag, 7. Marz, 10 bis 14:30 Uhr

GebUlhr 49,00 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister
kinder kénnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0382505

Vom Kasperle zum Licht-und
Schattentheater I

5 bis 8 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

1 Vormittag (6 UStd.)

Samstag, 2. Mai, 10 bis 14:30 Uhr

Gebiihr 49,00 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister-
kinder kénnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0382506

Der kleine Wassermann

Frei nach der Geschichte von Otfried
Preulller

5 bis 8 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

1 Nachmittag (5,33 UStd.)

Samstag, 20. Juni, 14 bis 18 Uhr

Gebilhr 4700 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister-
kinder kénnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382507

Magische Flicken aus bunten Stoffen

5 bis 8 Jahre

Tetiana Lobza

1 Vormittag (2,67 UStd.)

Samstag, 21. Marz, 10 bis 12 Uhr

Geblihr 39,00 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister
kinder kénnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382510

Mein Zauberhaus im Marchenwald

5 bis 9 Jahre

Tetiana Lobza

1 Vormittag (2,67 UStd.)

Samstag, 7. Méarz, 10 bis 12 Uhr

Geblhr 29,00 €

(einschl. Material)

Eltern und nicht angemeldete Geschwister
kinder kdnnen bei diesem Kurs nicht ins
Atelier mitkommen.

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382512

Hui buuu - Das kleine Gespenst
Ganzkorper-Licht-und-Schattentheater

6 bis 10 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

1Tag (8 UStd.)

Samstag, 18. April, 10 bis 16 Uhr

Geblhr 65,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0382608

Zeichnen mit dem Pinsel

6 bis 10 Jahre

Rusanna Gazarjan

1 Nachmittag (4 UStd.)

Samstag, 18. April, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 34,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382610

Flieger, Segler und Helikopter

Eine Flugzeugbauwerkstatt

7 bis 11 Jahre

Alexander Jaschke

1 Wochenende (13,33 UStd.)

Samstag, 9. Mai, 10 bis 15 Uhr

Sonntag, 10. Mai, 10 bis 15 Uhr

Gebihr 105,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382710

Die kleine Hexe - Schattentheater

7 bis 11 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

1Tag (6,67 UStd.)

Samstag, 4. Juli, 10 bis 15 Uhr

Geblihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Tonwerkstatt, 1. OG

26F0382711

Hilfe! Die Dinos kommen!

Eine Bau- und Malwerkstatt

7 bis 11 Jahre

Alexander Jaschke

1 Wochenende (13,33 UStd.)

Samstag, 4. Juli, 10 bis 15 Uhr

Sonntag, 5. Juli, 10 bis 15 Uhr

Geblhr 102,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382712

Schnelle Flitzer und knatternde Rennwagen
Eine Holzauto-Konstruktionswerkstatt

7 bis 12 Jahre

Alexander Jaschke

1 Wochenende (13,33 UStd.)

Samstag, 18. April, 10 bis 15 Uhr

Sonntag, 19. April, 10 bis 15 Uhr

Geblhr 102,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382715

Lego-Bildkunstwerke

Eine Lego-kreativ-Werkstatt

7 bis 12 Jahre

Anja Becher

1 Vormittag (4 UStd.)

Sonntag, 10. Mai, 10 bis 13 Uhr
Gebiihr 64,00 €

(einschl. Material; Lego-Werke dirfen danach

mitgenommen werden)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382716

Upcycling - Tierkunstwerke auf Holz

7 bis 14 Jahre

Nelson Freitas

1 Wochenende (10,67 UStd.)

Samstag, 7 Marz, 10 bis 14 Uhr

Sonntag, 8. Marz, 10 bis 14 Uhr

Gebiihr 82,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382717

Auf den Spuren von Hundertwasser

8 bis 10 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 18. April, 10 bis 13 Uhr

Gebihr 3700 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382810

Graffiti auf's T-Shirt

Die verrlickte Modewerkstatt

8 bis 11 Jahre

Rebekka Antoniadou

1 Wochenende (10,67 UStd.)

Samstag, 21. Marz, 9:30 bis 13:30 Uhr
Sonntag, 22. Marz, 9:30 bis 13:30 Uhr
GebUlihr 85,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382813

Stop-Motion-Filmzauber
Trickfilm-Workshop fir Kinder

8 bis 12 Jahre

Martin Novak

3 Vormittage (12 UStd.), samstags

Beginn 13. Juni, 10 bis 13 Uhr

Gebiihr 99,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382819

Experimente mit Acrylfarben

9 bis 12 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 4. Juli, 10 bis 14 Uhr

Gebihr 51,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382900

Trashformers - Kunst, Technik und alte
Sachen

9 bis 13 Jahre

Martin Novék

1 Wochenende (8 UStd.)

Samstag, 25. April, 10 bis 13 Uhr
Sonntag, 26. April, 10 bis 13 Uhr

Geblhr 61,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382910

Workshop »Kénnen wir es kleben?!« |

9 bis 14 Jahre

Martin Novak

1 Nachmittag (4 UStd.)

Sonntag, 26. April, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 33,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382911

Workshop »nKénnen wir es kleben?!«

9 bis 14 Jahre

Martin Novak

1 Nachmittag (4 UStd.)

Samstag, 9. Mai, 14 bis 17 Uhr

Gebihr 33,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382912

Murmelbahnen |

Physik, Holz und Ideen

9 bis 14 Jahre

Martin Novék

1 Wochenende (8 UStd.)

Samstag, 21. Mérz, 9 bis 12 Uhr

Sonntag, 22. Marz, 9 bis 12 Uhr

Geblhr 3700 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382913

131


https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381913
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381915
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381921
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0381922
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0379040
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382400
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382401
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382505
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382506
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382507
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382510
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382512
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382608
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382610
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382710
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382711
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382712
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382715
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382716
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382717
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382810
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382813
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382819
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382900
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382910
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382911
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382912
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F0382913

Murmelbahnen I

Physik, Holz und Ideen

9 bis 14 Jahre

Martin Novék

1 Wochenende (8 UStd.)

Samstag, 27 Juni, 14 bis 17 Uhr

Sonntag, 28. Juni, 14 bis 17 Uhr

GebUhr 3700 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0382914

Pippi Langstrumpf und ihre lustige Welt
7 bis 10 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

3 Ferientage (24 UStd.)

Montag, 30. Marz, 10 bis 16 Uhr
Dienstag, 31. Marz, 10 bis 16 Uhr
Mittwoch, 1. April, 10 bis 16 Uhr

Gebuhr 183,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0384473

Workshop Mangas zeichnen |

9 bis 14 Jahre

Anna Eschenko

1 Nachmittag (4 UStd.)

Sonntag, 29. Marz, 14:30 bis 17:30 Uhr
Gebihr 35,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382915

Workshop Mangas zeichnen Il

9 bis 14 Jahre

Anna Eschenko

1 Nachmittag (4 UStd.)

Sonntag, 28. Juni, 14 bis 17 Uhr

Gebuhr 35,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0382917

Comics zeichnen

10 bis 15 Jahre

Alexander Jaschke

1 Wochenende (13,33 UStd.)

Samstag, 28. Marz, 10 bis 15 Uhr
Sonntag, 29. Marz, 10 bis 15 Uhr

Gebiihr 98,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0382920

Osterferien

Der Rauber Hotzenplotz

6 bis 8 Jahre

Alexander Jaschke

2 Ferientage (10,67 UStd.)

Montag, 30. Méarz, 10 bis 14 Uhr
Dienstag, 31. Marz, 10 bis 14 Uhr
GebUhr 88,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0384466
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Im Land der weiRen Wolke

Eine Katamaran-Bauwerkstatt

7 bis 10 Jahre

Rebekka Antoniadou

4 Ferientage (21,33 UStd.)

Dienstag, 7 April, 9 bis 13 Uhr
Mittwoch, 8. April, 9 bis 13 Uhr
Donnerstag, 9. April, 9 bis 13 Uhr
Freitag, 10. April, 9 bis 13 Uhr

Gebihr 165,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Holzwerkstatt, 1. OG

26F0384475

Das Fest der Elefanten

Graue Riesen, kunterbunt

9 bis 12 Jahre

Ully Buri

3 Ferientage (24 UStd.)

Dienstag, 7. April, 10 bis 16 Uhr
Mittwoch, 8. April, 10 bis 16 Uhr
Donnerstag, 9. April, 10 bis 16 Uhr
Gebihr 178,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0384490

Pfingstferien

Monsterparadies Pfingsten

Eine herrlich schreckliche Woche

7 bis 11 Jahre

Martin Novak, Anna Eschenko

3 Ferientage (26 UStd.)

Montag, 1. Juni, 8:30 bis 15 Uhr
Dienstag, 2. Juni, 8:30 bis 15 Uhr
Mittwoch, 3. Juni, 8:30 bis 15 Uhr
Gebihr 198,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0384570

Louises witzige Textilwerkstatt
Skulpturen aus Stoff

7 bis 11 Jahre

Rebekka Antoniadou

4 Ferientage (21,33 UStd.)

Dienstag, 26. Mai, 9:30 bis 13:30 Uhr
Mittwoch, 27 Mai, 9:30 bis 13:30 Uhr
Donnerstag, 28. Mai, 9:30 bis 13:30 Uhr
Freitag, 29. Mai, 9:30 bis 13:30 Uhr
GebUhr 162,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,

Malatelier, EG
26F0384572

Der Kunst auf der Spur

7 bis 12 Jahre

Birgit Frank, Kirsten Spaeth-Mayer

4 Ferientage (45,33 UStd.)

Dienstag, 26. Mai, 8 bis 16:30 Uhr
Mittwoch, 27 Mai, 8 bis 16:30 Uhr
Donnerstag, 28. Mai, 8 bis 16:30 Uhr
Freitag, 29. Mai, 8 bis 16:30 Uhr
GebUhr 354,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,

Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0384573

Bliihende Blumen und Baume malen
Naturmalerei

8 bis 11 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

5 Ferientage (33,33 UStd.)

Montag, 1. Juni, 10 bis 15 Uhr
Dienstag, 2. Juni, 10 bis 15 Uhr
Mittwoch, 3. Juni, 10 bis 15 Uhr
Donnerstag, 4. Juni, 10 bis 15 Uhr
Freitag, 5. Juni, 10 bis 15 Uhr

GebUhr 249,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,

Malatelier, EG
26F0384581

Sommerferien

Robin Hood im Rauberwald

Eine Bau- und Abenteuerwerkstatt

7 bis 11 Jahre

Alexander Jaschke

3 Ferientage (20 UStd.)

Mittwoch, 5. August, 10 bis 15 Uhr
Donnerstag, 6. August, 10 bis 15 Uhr
Freitag, 7. August, 10 bis 15 Uhr
GebUhr 148,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

Soflingen, Maienwéldle (Grillstelle),
Harthauser Str. 230

26F0384670

Monsterparadies im Sommer

Eine herrlich schreckliche Woche

7 bis 11 Jahre

Martin Novak

5 Ferientage (43,33 UStd.)

Montag, 3. August, 8:30 bis 15 Uhr
Dienstag, 4. August, 8:30 bis 15 Uhr
Mittwoch, 5. August, 8:30 bis 15 Uhr
Donnerstag, 6. August, 8:30 bis 15 Uhr
Freitag, 7. August, 8:30 bis 15 Uhr
Gebihr 329,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0384671

Experimente mit Farben

7 bis 12 Jahre

Anna Eschenko

5 Ferientage (43,33 UStd.)

Montag, 3. August, 8:30 bis 15 Uhr
Dienstag, 4. August, 8:30 bis 15 Uhr
Mittwoch, 5. August, 8:30 bis 15 Uhr
Donnerstag, 6. August, 8:30 bis 15 Uhr
Freitag, 7. August, 8:30 bis 15 Uhr
Gebihr 324,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0384672

Mangas zeichnen in den Ferien

7 bis 14 Jahre

Anna Eschenko

5 Ferientage (43,33 UStd.)

Montag, 10. August, 8:30 bis 15 Uhr
Dienstag, 11. August, 8:30 bis 15 Uhr
Mittwoch, 12. August, 8:30 bis 15 Uhr
Donnerstag, 13. August, 8:30 bis 15 Uhr
Freitag, 14. August, 8:30 bis 15 Uhr
Gebihr 324,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0384674

Kikitikki — die Zauberinsel der kunterbunten

fliegenden Schildkréten

8 bis 11 Jahre

Ully Buri

3 Ferientage (20 UStd.)

Mittwoch, 5. August, 11 bis 16 Uhr
Donnerstag, 6. August, 11 bis 16 Uhr
Freitag, 7. August, 11 bis 16 Uhr

Geblhr 152,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien
ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0384675

Der magische Zauberwald

Pflanzenfarben selber herstellen, in der Natur

malen und eine Zauberwelt mit marchenhaf-
ten Figuren filzen

8 bis 11 Jahre

Kamadevi M. S. Scheuffele

Birgit Frank

5 Ferientage (40 UStd.)

Montag, 7. September, 10 bis 16 Uhr
Dienstag, 8. September, 10 bis 16 Uhr
Mittwoch, 9. September, 10 bis 16 Uhr
Donnerstag, 10. September, 10 bis 16 Uhr
Freitag, 11. September, 10 bis 16 Uhr
Gebihr 315,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor den Ferien

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0384682

kontiki fur
Jugendliche

kunst & design

Jugend-Atelier Basics

Zeichnen - Malerei — Grafik-Design fr
Einsteiger*innen

15 bis 25 Jahre

Alexander Jaschke, Hasan Halilovic
15-mal (40 UStd.), montags

Beginn 2. Marz, 18:30 bis 20:30 Uhr
Gebihr 225,00 €

(einschl. Material)

Quereinstieg nach Absprache maoglich

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0388101

Familienkurse

Eltern-Kind-Kurs: Die Welt ist bunt!

Eine Sinneswerkstatt fur die Allerkleinsten
zusammen mit einem Elternteil mit Malen,
Tonen, Singen, Bewegen, Tanzen und
Spielen

2 bis 3 Jahre

Amei Gerlinde Wollmer

8-mal (13,33 UStd.), donnerstags

Beginn 5. Marz, 9:30 bis 10:45 Uhr

Gebtihr 124,00 €

(einschl. Material)

Nur die Kinder missen angemeldet werden,
nicht die Erwachsenen; nicht angemeldete
Geschwisterkinder konnen nicht ins Atelier
mitkommen. Quereinstieg nach Absprache
moglich.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383201

Eltern-Kind-Kurs: Hauptsache gemeinsam! |
2 bis 3 Jahre

Maxi Scholzel

1 Vormittag (2,67 UStd.)

Samstag, 28. Marz, 10 bis 12 Uhr

Gebihr 38,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
nur die Kinder missen angemeldet werden,
nicht die Erwachsenen; nicht angemeldete
Geschwisterkinder kénnen nicht ins Atelier
mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383202

Eltern-Kind-Kurs: Hauptsache gemeinsam!
|

2 bis 3 Jahre

Maxi Scholzel

1 Vormittag (2,67 UStd.)

Samstag, 9. Mai, 10 bis 12 Uhr

Gebihr 38,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
nur die Kinder missen angemeldet werden,
nicht die Erwachsenen; nicht angemeldete
Geschwisterkinder kdnnen nicht ins Atelier
mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383203

Eltern-Kind-Kurs: Hui Hui Hui - ich bin der
Wind

2 bis 3 Jahre

Maxi Scholzel

1 Vormittag (2,67 UStd.)

Samstag, 25. April, 10 bis 12 Uhr

Geblhr 38,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
nur die Kinder miissen angemeldet werden,
nicht die Erwachsenen; nicht angemeldete
Geschwisterkinder kénnen nicht ins Atelier
mitkommen.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383205

Familienkurs: Mein Lieblingstier aus Ton |
3 bis 99 Jahre

GUl Uysal

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 19. April, 10 bis 14 Uhr

Gebihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0383301
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Familienkurs: Mein Lieblingstier aus Ton Il
3 bis 99 Jahre

Gl Uysal

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 17 Mai, 10 bis 14 Uhr

Gebihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0383302

Familienkurs: Mein Lieblingstier aus Ton Il
3 bis 99 Jahre

Gl Uysal

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 14. Juni, 10 bis 14 Uhr

Gebihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0383303

Familienkurs: Mein Lieblingstier aus Ton IV
3 bis 99 Jahre

Gl Uysal

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 5. Juli, 10 bis 14 Uhr

Gebihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0383304

Familienkurs: Die kleine Tonwerkstatt zu
Ostern |

3 bis 99 Jahre

Gul Uysal

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 1. Mérz, 10 bis 14 Uhr

Gebiihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
missen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0383318
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Familienkurs: Die kleine Tonwerkstatt zu
Ostern |l

3 bis 99 Jahre

Gul Uysal

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Sonntag, 8. Marz, 10 bis 14 Uhr

Gebliihr 56,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
muissen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Bildhauerwerkstatt, EG

26F0383319

Familienkurs: Figurenwerkstatt
Theaterfiguren bauen und auf der Biihne
lebendig werden lassen

5 bis 99 Jahre

Daniela Ventuiz

1 Vormittag (4 UStd.)

Sonntag, 21. Juni, 10 bis 13 Uhr

Gebuhr 36,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mUssen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383502

Familienkurs: Experimente mit
Gouachefarben

5 bis 99 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 28. Februar, 10 bis 13 Uhr
Gebihr 41,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0383510

Familienkurs: Actionpainting |

5 bis 99 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 14. Marz, 10 bis 13 Uhr

Gebihr 41,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0383515

Familienkurs: Actionpainting Il

5 bis 99 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 25. April, 10 bis 13 Uhr

Geblhr 41,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0383516

Familienkurs: Actionpainting Il

5 bis 99 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 30. Mai, 10 bis 13 Uhr

Geblhr 41,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0383517

Familienkurs: Actionpainting IV

5 bis 99 Jahre

Anne Ofele

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 11. Juli, 10 bis 13 Uhr

Geblhr 41,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
mussen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Malatelier, EG

26F0383518

Familienkurs: Kleb dir dein Abenteuer
Bilder werden lebendig!

5 bis 99 Jahre

Daniela Ventuiz

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 25. April, 14 bis 17 Uhr

Geblhr 36,00 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
missen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,
Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383522

Familienkurs: Knobel-Spiele aus Lego
Eine Lego-kreativ-Werkstatt

7 bis 99 Jahre

Anja Becher

1 Vormittag (4 UStd.)

Sonntag, 14. Juni, 10 bis 13 Uhr
Geblihr 54,00 €

(einschl. Material; Lego-Werke dirfen danach

mitgenommen werden)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
missen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,

Asthetische Frihbildung, 1. OG
26F0383705

Familienkurs: Sommer, Sonne,
Strandtasche

10 bis 99 Jahre

Tetiana Lobza

2 Wochenenden (10,67 UStd.)
Samstag, 9. Mai, 10 bis 12 Uhr
Sonntag, 10. Mai, 10 bis 12 Uhr
Samstag, 16. Mai, 10 bis 12 Uhr
Sonntag, 17 Mai, 10 bis 12 Uhr
Geblhr 8700 €

(einschl. Material)

Anmeldeschluss: Montag vor Kurs-Beginn;
alle teilnehmenden Familienmitglieder
missen angemeldet werden.

ab 6 Teilnehmer*innen

kontiki im Stadtregal, Magirus-Deutz-Str. 14,

Malatelier, EG
26F0383901
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Wir sind Bildung im Alb-Donau-Kreis

Seit liber 60 Jahren ist die vh Ulm im Alb-Donau-Kreis mit einem
breiten Bildungs- und Kulturangebot vertreten. In den Lebensberei-
chen Familie, Freizeit, Kreativitat, Gesundheit, Politik, Kultur und
Beruf bietet die Ulmer Volkshochschule ein regional orientiertes
Erwachsenenbildungsprogramm. Im Mittelpunkt stehen dabei
Vortrage, Kulturveranstaltungen, Kurse, Exkursionen und
aktionsorientierte Angebote.

Wir aktualisieren laufend unsere Angebote.
Diese finden Sie auf unserer \Webseite unter:
www.vh-ulm.de/albdonaukreis

Wir sind fiir Sie regional aktiv

In Kooperation mit den Gemeinden wird ein bedarfs- und zukunftsorien-
tiertes Angebot gestaltet, das neben Erwachsenen auch Kinder und
Jugendliche anspricht. Erwachsenenbildung im Alb-Donau-Kreis

wird dabei als ein Lernangebot verstanden, das sowohl individuelle

als auch gesellschaftliche Entwicklungen fordert und humane, kreative
und praktische Erfahrungen unterstitzt.



Hatha-Yoga

Monika Breitinger-Kessler, Yogalehrerin
12-mal (20 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 18:30 bis 19:45 Uhr
Gebuhr 120,00 €

ZPP zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

Ballendorf, Feuerwehrhaus
26F1501005

Qi Gong am Vormittag

Far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Michaela Pavic, Qi Gong Kursleiterin
8-mal (10,67 UStd.), mittwochs

Beginn 25. Februar, 9:30 bis 10:30 Uhr
Gebihr 64,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Ballendorf, Feuerwehrhaus

26F1501010

Smartphones mit Android -
Grundlagenkurs

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 10. Marz, 14 bis 17 Uhr
Gebuhr 34,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Ballendorf, Rathaus, Sitzungsraum
26F1501020

Smartphones mit Android -
Vertiefungskurs

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 21. April, 14 bis 17 Uhr
Gebliihr 34,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Ballendorf, Rathaus, Sitzungsraum
26F1501022

Familienmarchenwanderung

Tine Mehls, Geschichtenerzahlerin,
Naturpadagogin

Sonntag, 28. Juni, 14 Uhr

Eintritt 25,00 €

(Familienpreis)

Bitte 1 Person anmelden und unter
Bemerkungen die Anzahl der
Teilnehmer*innen angeben.
Anmeldung erforderlich
Beimerstetten, Waldkindergarten
26F1502005
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Kunstwerkstatt — Ein farbenfrohes
Muttertagsgeschenk

Far experimentierfreudige Kids von

7 bis 10 Jahren

Karina Romer

1 Vormittag (4 UStd.)

Montag, 30. Marz, 9 bis 12 Uhr
GebUhr 28,00 €

(einschl. Materialkosten, Getranke und
Pausensnack)

ab 5 Teilnehmer*innen

Beimerstetten, Haus Moll, Dornstadter Str. 2
26F1502030

Deine Idee und Komposition im Bild -
Mit Acryl- oder Aquarellfarben

Fiar Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ruth AignerStrobel

1 Wochenende (22 UStd.)

Freitag, 27. Marz, 18 bis 21:30 Uhr
Samstag, 28. Marz, 9:30 bis 16 Uhr
Sonntag, 29. Marz, 9:30 bis 16 Uhr
GebUhr 114,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Beimerstetten, Haus Moll, Dornstadter Str. 2
26F1502031

Franzosisch B1 - Mit MuRe

Petra Schulz

11-mal (22 UStd.), mittwochs
Beginn 25. Februar, 9 bis 10:30 Uhr
Gebihr 121,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Beimerstetten, Rathaus, Blrgersaal
26F1502315

Spanisch B2

Ana Rosa Pérez

12-mal (24 UStd.), mittwochs
Beginn 4. Marz, 19 bis 20:30 Uhr
GebUhr 132,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Beimerstetten, Rathaus, Blrgersaal
26F1502325

Kultur- und Vortragsprogramm

Pflanzenméarchenwanderung liber die Alb
Tine Mehls, Geschichtenerzahlerin,
Naturpadagogin

Donnerstag, 16. Juli, 19 Uhr

Eintritt 15,00 €

Anmeldung erforderlich

Blaustein, Weidach, Wanderparkplatz
Naturfreundehaus Spatzennest
26F1504020

Blatterrauschen und Geschichten lauschen
Sommerliche Waldméarchenwanderung
Tine Mehls, Geschichtenerzahlerin

1 Abend (2 UStd.)

Donnerstag, 25. Juni, 19 bis 20:30 Uhr
GebUhr 15,00 €

ab 14 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Mérike-Schule, Parkplatz
26F1504027

Krauterspaziergang

Tanja Graf, Landschaftsgartnerin
1 Nachmittag (4 UStd.)
Mittwoch, 13. Mai, 17 bis 20 Uhr
GebUhr 15,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen
Blaustein, Herrlingen, Bahnhof
26F1504031

Literarische Mittagspause

Petra Harakaidis-Rohwer

Dienstag, 3. Marz, 12 Uhr

Eintritt frei

Blaustein,Lesecafé der Stadtblicherei
Blaustein, Marktplatz 1/1
26F1504051

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Blaustein

Literarische Mittagspause

Petra Harakaidis-Rohwer

Dienstag, 7. April, 12 Uhr

Eintritt frei

Blaustein,Lesecafé der Stadtblicherei
Blaustein, Marktplatz 1/1
26F1504052

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Blaustein

Literarische Mittagspause

Petra Harakaidis-Rohwer

Dienstag, 2. Juni, 12 Uhr

Eintritt frei

Blaustein,Lesecafé der Stadtblicherei
Blaustein, Marktplatz 1/1
26F1504054

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Blaustein

Literarische Mittagspause

Petra Harakaidis-Rohwer

Dienstag, 7 Juli, 12 Uhr

Eintritt frei

Blaustein,Lesecafé der Stadtblicherei
Blaustein, Marktplatz 1/1
26F1504055

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Blaustein

Literarische Mittagspause

Petra Harakaidis-Rohwer

Dienstag, 4. August, 12 Uhr

Eintritt frei

Blaustein,Lesecafé der Stadtblicherei
Blaustein, Marktplatz 1/1
26F1504056

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Blaustein

Literarische Mittagspause

Petra Harakaidis-Rohwer

Dienstag, 1. September, 12 Uhr
Eintritt frei

Blaustein,Lesecafé der Stadtblcherei
Blaustein, Marktplatz 1/1
26F1504057

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Blaustein

Kindertheater »Als der kleine Koriander
kam«

Figurentheater Hattenkofer

ab 3 Jahre

Samstag, 18. April, 15 Uhr

Eintritt 700 €

Blaustein, Seniorenzentrum, Boschstrasse 6
26F1504075

In Zusammenarbeit mit der Stadtbicherei
Blaustein

Kreatives Gestalten

Deine Idee und Komposition im Bild -
Mit Acryl- oder Aquarell-Farben

Far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ruth AignerStrobel

1 Wochenende (21,33 UStd.)

Freitag, 13. Marz, 18:30 bis 21:30 Uhr
Samstag, 14. Marz, 9:30 bis 16 Uhr
Sonntag, 15. Marz, 9:30 bis 16 Uhr
Gebihr 121,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Blaustein-Pfaffenhau, Blrgerzentrum,
Erhard-GrozingerStr. 55, Grof3er Saal
26F1504210

Gitarrenkurs fiir Anfanger*innen
Wolfgang Herget

10-mal (10 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 19 bis 19:45 Uhr
Gebiihr 75,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Lindenhofschule,
Lindenhof 3, Musiksaal

26F1504407

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene
Wolfgang Herget

10-mal (10 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 20 bis 20:45 Uhr
Gebtihr 75,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Lindenhofschule,
Lindenhof 3, Musiksaal

26F1504409

Online-Kurs: Urban Sketching -
Perspektiven

Paul Ganzenmiller, freischaffender Kiinstler
4-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 3. Marz, 18:30 bis 20 Uhr

GebUlihr 48,00 €

ab 1 Teilnehmer*innen

Online

26F1511221

Online-Kurs: Urban Sketching — Farben
Paul Ganzenmiller, freischaffender Klinstler
4-mal (8 UStd.), dienstags

Beginn 14. April, 18:30 bis 20 Uhr

Geblhr 48,00 €

ab 1 Teilnehmer*innen

Online

26F1511222

Online-Kurs: Kunst zu Hause: Kunstepochen
selber machen - Dali, Magritte und Konsor-
ten - der Surrealismus

Paul Ganzenmiller, freischaffender Kinstler
5-mal (13,33 UStd.), donnerstags

Beginn 12. Marz, 18:30 bis 20:30 Uhr
Gebihr 80,00 €

ab 1 Teilnehmer*innen

Online

26F1511223

Online-Kurs: Landschaft Expressiv in Acryl -
der Pinsel tanzt

Paul Ganzenmiller, freischaffender Klinstler
4-mal (10,67 UStd.), freitags

Beginn 6. Mérz, 18:30 bis 20:30 Uhr

Geblhr 64,00 €

ab 1 Teilnehmer*innen

Online

26F1511224

Online-Kurs: Kunst zu Hause: Kunstepochen
selber machen - Monet und die Impressio-
nisten

Paul Ganzenmiller, freischaffender Klinstler
5-mal (13,33 UStd.), dienstags

Beginn 12. Mai, 18:30 bis 20:30 Uhr

Gebihr 80,00 €

ab 1 Teilnehmer*innen

Online

26F1511225

Online-Kurs: Tunisreise — Aquarell

Paul Ganzenmiller, freischaffender Kiinstler
4-mal (8 UStd.), donnerstags

Beginn 11. Juni, 18:30 bis 20 Uhr

Geblhr 48,00 €

ab 1 Teilnehmer*innen

Online

26F1511226

Wissen im Alltag

Die Kunst des Schminkens

Pflege und Farbe fir jeden Typ

Karin Kammerer, zertifizierte Naturkosmeti-
kerin und Visagistin

1 Vormittag (4 UStd.)

Donnerstag, 18. Juni, 9 bis 12 Uhr
Geblihr 32,00 €

(zzgl. Materialkosten EUR 7,00)

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Markbronn, Altes Rathaus,
Dietinger Str. 28

26F1504130

Smartphones mit Android -
Vertiefungskurs

Siegfried Ungewitter

2-mal (5,33 UStd.), mittwochs

Beginn 22. April, 18:30 bis 20:30 Uhr
GebUlhr 34,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Huttisheim, Kulturstadel, Hauptstr. 29,
Gewodlbe

26F1506132

Mein Laptop

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), mittwochs

Beginn 17 Juni, 18:30 bis 21:30 Uhr
Gebihr 48,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Blaustein-Pfaffenhau, Blrgerzentrum,
Erhard-GrozingerStr. 55, Kleiner Saal
26F1504121

Gesundheit

Feldenkrais - Bewusstheit durch
Bewegung

Christof Lohle, Feldenkraispadagoge,
Physiotherapeut

12-mal (20 UStd.), montags

Beginn 2. Mérz, 18 bis 19:15 Uhr
Gebihr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Blaustein, Blautalhalle, Gymnastikraum
26F1504320

Essen & Trinken

Kochkurs: Maultaschen, Piroggi, Ravioli
Gabriele Oehme-HaulRmann

Carmen Hdrsch

1 Abend (5,33 UStd.)

Dienstag, 10. Marz, 18 bis 22 Uhr
Geblhr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Morike-Schule,
Buchbronnenweg 9, Kiiche
26F1504512

Ayurveda-Kochkurs - Fit in den Sommer
Sonja Popp, Ayurveda-Therapeutin,
Heilpraktikerin

1 Abend (5,33 UStd.)

Freitag, 19. Juni, 17 bis 21 Uhr
Gebihr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Morike-Schule,
Buchbronnenweg 9, Kiiche
26F1504522
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Kochkurs: Feine authentische Kiiche aus
China

Guixia Liu

1 Abend (5,33 UStd.)

Donnerstag, 12. Marz, 18 bis 22 Uhr
Geblhr 58,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 21,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Mdrike-Schule,
Buchbronnenweg 9, Kiiche
26F1504523

Kochkurs: Ostermenii

Julia Horsch, Kochin

1 Abend (5,33 UStd.)

Donnerstag, 19. Marz, 18 bis 22 Uhr
Geblhr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Morike-Schule,
Buchbronnenweg 9, Kiiche
26F1504525

Kochkurs: Feine vegetarische Kiiche aus
China

Guixia Liu

1 Abend (5,33 UStd.)

Donnerstag, 18. Juni, 18 bis 22 Uhr
Gebiihr 56,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 19,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-M®érike-Schule,
Buchbronnenweg 9, Kiiche
26F1504565

Kochkurs: Mittelmeerbuffet

Julia Horsch, Koéchin

1 Abend (5,33 UStd.)

Mittwoch, 20. Mai, 18 bis 22 Uhr
Geblhr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Eduard-Mdrike-Schule,
Buchbronnenweg 9, Kiiche
26F1504575

Sprachen

Italienisch A1 - Mit MuRe

Flr Teilnehmer*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Roberto Vecchiatto

8-mal (10,67 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 11:15 bis 12:15 Uhr
Gebuhr 61,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504633

Italienisch A1/A2 - Mit Mul3e
Far Teilnehmer*innen mit guten
Vorkenntnissen

Roberto Vecchiatto

8-mal (10,67 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 8:45 bis 9:45 Uhr
Gebihr 61,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504635
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Italienisch A2/B1 - Mit MuRe
Fiar Teilnehmer*innen mit guten
Vorkenntnissen

Roberto Vecchiatto

8-mal (10,67 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 10 bis 11 Uhr
Geblhr 61,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen
Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504637

Spanisch B1 - Mit MuRe
Fatima-Dolores Pinargote de Kohle
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 10. Marz, 18 bis 19:30 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504648

Spanisch A1 - Mit MuRe

Far Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Fatima-Dolores Pinargote de Kohle
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 10. Marz, 19:30 bis 21 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Blaustein, Herrlingen, Ortsverwaltung,
Kanalweg 1, Besprechungsraum
26F1504649

vh fiir Kids & junge Leute

Kinderyoga

Fir Kinder von 2,5 bis 6 Jahren
Rebecca Bekfi, Yogalehrerin

10-mal (10 UStd.), mittwochs
Beginn 18. Februar, 16:15 bis 17 Uhr
GebUhr 120,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Studio Kérpersprache,
Baumensteinstr. 7

26F1504332

Aerial Kids

Fir Kinder von 6 bis 9 Jahren
Rebecca Bekfi, Yogalehrerin

10-mal (10 UStd.), mittwochs
Beginn 18. Februar, 17 bis 17:45 Uhr
GebUhr 130,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Blaustein, Studio Kérpersprache,
Baumensteinstr. 7

26F1504335

Wissen im Alltag

Mein Laptop

Siegfried Ungewitter

2-mal (8 UStd.), mittwochs

Beginn 6. Mai, 18 bis 21 Uhr
Gebihr 48,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Erbach, KaffCafé, Auf der Wiihre 13
26F1505121

Frithlingsspaziergang fiir Familien in den
Briihlwiesen

Sybille Regina Braun, Diplom-Biologin

1 Nachmittag (2 UStd.)

Samstag, 18. April, 15 bis 16:30 Uhr
GebUhr 12,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Treffpunkt: Erbach, Parkplatz an den
Brihlwiesen (Spielplatz)

26F1505133

In Zusammenarbeit mit der Familienbildungs-
statte

Krauterspaziergang in den Briihlwiesen
Tanja Graf, Landschaftsgéartnerin

1 Nachmittag (4 UStd.)

Donnerstag, 2. Juli, 17 bis 20 Uhr
GebUhr 15,00 €

Anmeldung Uber vh Ulm erforderlich

ab 8 Teilnehmer*innen

Erbach, Erbach, Parkplatz an den
Brihlwiesen (Spielplatz)

26F1505149

Gesundheit

Oxymele

Tanja Graf, Landschaftsgartnerin

1 Nachmittag (3,33 UStd.)
Dienstag, 19. Mai, 18:30 bis 21 Uhr
Gebihr 20,00 €

zzgl. Materialkosten 4,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, KaffCafé, Auf der Wiihre 13
26F1505148

Feldenkrais — Bewusstheit durch
Bewegung

Christof Lohle, Feldenkraispddagoge,
Physiotherapeut

12-mal (20 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 9:30 bis 10:45 Uhr
Gebihr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Erbach, Sporthalle, Donaustetter Str. 15,
Gymnastikraum

26F1505313

Feldenkrais — Bewusstheit durch
Bewegung

Christof Lohle, Feldenkraispddagoge,
Physiotherapeut

12-mal (20 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 11 bis 12:15 Uhr
GebUhr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Erbach, Sporthalle, Donaustetter Str. 15,
Gymnastikraum

26F1505314

Essen & Trinken

Ayurveda-Kochkurs - Fitin den Sommer
Sonja Popp, Ayurveda-Therapeutin,
Heilpraktikerin

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 2. Mai, 10 bis 14 Uhr
Geblihr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstralie 36,
Lehrklche (Trakt 4)

26F1505522

Kinderkochkurs

Fir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Ivonne Schwaiger

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 18. April, 9 bis 12 Uhr
Geblihr 42,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 15,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstralie 36,
Lehrklche (Trakt 4)

26F1505526

Kinderkochkurs

Kochkurs fr Kinder von 7 bis 12 Jahren
Ivonne Schwaiger

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 13. Juni, 9 bis 12 Uhr
Geblihr 42,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 15,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstralie 36,
Lehrkiche (Trakt 4)

26F1505532

Kochkurs: Japanische Kiiche Sushi-Rolle
und Nigiri Sushi

Pakwipa Strahl

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 28. Marz, 9:45 bis 13:45 Uhr
Geblihr 60,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 23,00 €)
ab 7 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstral3e 36,
Lehrklche (Trakt 4)

26F1505537

Kochkurs: Thailandische Kiiche vegan mit
Glasnudelsalat, Curry und Co.
Pakwipa Strahl

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 23. Mai, 9:45 bis 13:45 Uhr
Geblhr 5700 €

(einschl. Lebensmittelkosten 20,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstralie 36,
Lehrklche (Trakt 4)

26F1505548

Kochkurs: Asiatische Kiiche leckeres Wok-
Gericht, Pekingsuppe, knusprige Ente und
Co.

Pakwipa Strahl

1 Abend (5,33 UStd.)

Freitag, 24. Juli, 17:45 bis 21:45 Uhr
Geblhr 5700 €

(einschl. Lebensmittelkosten 20,00 €)

ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstralie 36,
Lehrklche (Trakt 4)

26F1505551

Ayurveda-Kochkurs: Fit in den Sommer
Sonja Popp, Ayurveda-Therapeutin,
Heilpraktikerin

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 11. Juli, 10 bis 14 Uhr
Geblihr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstrafie 36,
Lehrkiche (Trakt 4)

26F1505562

Kochkurs: Thailandische Kiiche mit

Miengkam Krauterhappchen, Curry und Co.

Pakwipa Strahl

1 Abend (5,33 UStd.)

Freitag, 22. Mai, 17:45 bis 21:45 Uhr
Geblhr 60,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 23,00 €)
ab 7 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstrafie 36,
Lehrkiche (Trakt 4)

26F1505563

Kochkurs: Indische Kiiche - Vegetarisch
Anjali Chaurasiya

1 Vormittag (6,67 UStd.)

Samstag, 4. Juli, 10:30 bis 15:30 Uhr
Geblhr 70,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 24,00 €)

ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstralie 36,
Lehrkiche (Trakt 4)

26F1505575

Sprachen

Italienisch A2 - Parliamo italiano
Maria Testa-Zimmer

13-mal (17,33 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Mérz, 18 bis 19 Uhr

Geblhr 121,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstrale, Trakt 4,
Raum 434

26F1505633

Italienisch A1 — Mit MuRe

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Maria Testa-Zimmer

13-mal (17,33 UStd.), mittwochs

Beginn 4. Marz, 19 bis 20 Uhr

Geblhr 121,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Erbach, Realschule, Jahnstrale, Trakt 4,
Raum 434

26F1505635

Online-Kurs: Italienisch B1 - Parliamo
italiano

Maria Testa-Zimmer

13-mal (17,33 UStd.), freitags

Beginn 6. Marz, 11 bis 12 Uhr

Geblhr 121,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Online

26F1505638

Spanisch A1

Flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Svenja Maischatz

12-mal (24 UStd.), donnerstags

Beginn 5. Mérz, 18 bis 19:30 Uhr
Geblhr 132,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Erbach, KaffCafé, Auf der Wihre 13
26F1505644

Die Kunst des Schminkens

Pflege und Farbe fir jeden Typ

Karin Kammerer, zertifizierte Naturkosmeti-
kerin und Visagistin

1 Vormittag (4 UStd.)

Mittwoch, 22. April, 9 bis 12 Uhr
Gebihr 32,00 €

(zzgl. Materialkosten 7,00 €)

ab 4 Teilnehmer*innen

Huttisheim, Kulturstadel, Hauptstr. 29
26F1506130

Smartphones mit Android -
Grundlagenkurs

Siegfried Ungewitter

2-mal (5,33 UStd.), mittwochs

Beginn 18. Marz, 18 bis 20 Uhr
Gebihr 34,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Huttisheim, Kulturstadel, Hauptstr. 29,
Gewolbe

26F1506131

Hatha-Yoga fiir alle

Jirgen Bockeler

14-mal (28 UStd.), donnerstags

Beginn 5. Marz, 19:30 bis 21 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Huttisheim, Gemeindehalle St. Michaels
Raume, Kirchweg 29

26F1506325

Qi Gong - Energie in Bewegung bringen
Iris Marx, Qi Gong zert. nach Forest Rock
Qigong

4-mal (5,33 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebihr 32,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Huttisheim, Kulturstadel, Hauptstr. 29
26F1506340
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Die Kunst des Schminkens

Pflege und Farbe fiir jeden Typ

Karin Kammerer, zertifizierte Naturkosmeti-
kerin und Visagistin

1 Vormittag (4 UStd.)

Donnerstag, 19. Marz, 9 bis 12 Uhr
Gebihr 32,00 €

(zzgl. Materialkosten 700 €)

ab 4 Teilnehmer*innen

Unterkirchberg, Rathaus, Hauptstr. 49,
Kleiner Saal

26F1507130

Kloppeln ist Spitze

Flr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Marianne Hofer-Krey

1 Wochenende (22,67 UStd.)

Freitag, 27. Mérz, 14 bis 18 Uhr
Samstag, 28. Marz, 9 bis 17 Uhr
Sonntag, 29. Marz, 9 bis 17 Uhr
GebUhr 114,00 €

(zzgl. Materialkosten ca. 18,00 €)

ab 5 Teilnehmer*innen
Unterkirchberg, Rathaus, Hauptstr. 49,
GroRer Saal

26F1507240

Online-Kurs: Ich lache, du lachst, wir lachen
Laura Hornung, Lachtrainerin, Lachyoga-
Lehrerin

10-mal (10 UStd.), donnerstags

Beginn 30. April, 19 bis 19:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Online

26F1507326

Line Dance

Fur Anfanger*innen und
Wiedermittanzer*innen

Edith Maria Moldering

5-mal (6,67 UStd.), montags
Beginn 13. April, 19:30 bis 20:30 Uhr
Gebihr 53,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen
Unterkirchberg, Gemeindehalle,
Place Brives-Charensac 1, Foyer
26F1507461

Line Dance

Fur Fortgeschrittene und Linedance-Erfahre-
ne (nach Ricksprache mit der Dozentin)
Edith Maria Moldering

5-mal (6,67 UStd.), montags

Beginn 13. April, 20:35 bis 21:35 Uhr
Gebuhr 53,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Unterkirchberg, Gemeindehalle,

Place Brives-Charensac 1, Foyer
26F1507462
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Spanisch A2 - Mit MuRe

Svenja Maischatz

12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 17 Marz, 11 bis 12:30 Uhr
Gebihr 132,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen
Unterkirchberg, Rathaus, Hauptstr. 49,
Kleiner Saal

26F1507641

Spanisch B1 - Mit MuRe
Konversation — Kleingruppe
Fatima-Dolores Pinargote de Kéhle
12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 10. Méarz, 9 bis 10:30 Uhr
Gebuhr 168,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen
Unterkirchberg, Rathaus, Hauptstr. 49,
Kleiner Saal

26F1507642

Sommerliche Kranze individuell gestalten
Martina Niedermaier, Floristin

1 Abend (3,33 UStd.)

Freitag, 19. Juni, 17 bis 19:30 Uhr

Geblhr 71,00 €

(einschl. Materialkosten 48,00 €)

ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Essendorf 36

26F1511227

Kultur- & Vortragsprogramm

Kindertheater »Der Bar, der nicht da war«
Figurentheater unterwegs

ab 4 Jahre

Sonntag, 1. Mérz, 15 Uhr

Eintritt 700 €

VVK bei der StadtBlicherei Langenau und
reservix

Langenau, Pfleghofsaal

26F1508025

In Zusammenarbeit mit der StadtBlcherei
Langenau

Kindertheater »Rotz und Wasser« Clowns-
theater

Ulrike Kley und Samira Wenzel

ab 4 Jahre

Sonntag, 12. April, 15 Uhr

Eintritt 700 €

VVK bei der StadtBlcherei Langenau und
reservix

Langenau, Pfleghofsaal

26F1508026

In Zusammenarbeit mit der StadtBlcherei
Langenau

Kindertheater »Dornréschen hat
verschlafen«

Rotes Zebra

ab 4 Jahre

Sonntag, 17. Mai, 15 Uhr

Eintritt 700 €

VVK bei der StadtBucherei Langenau und
reservix

Langenau, Pfleghofsaal

26F1508028

In Zusammenarbeit mit der StadtBlcherei
Langenau

»Freche Frauenmarchen zum Weltfrauen-
tag«

Tine Mehls, Geschichtenerzahlerin
Sonntag, 8. Marz, 19 Uhr

Eintritt 18,00 €

(einschl. einem Glas Sekt)

Anmeldung erforderlich

Langenau, Heimatmuseum, Kirchgasse 4
26F1508049

In Zusammenarbeit mit dem Heimatmuseum
Langenau

nZauberbohnen, die in den Himmel
wachsen«

Mérchennachmittag flr Familien

Tine Mehls, Geschichtenerzahlerin
Samstag, 18. April, 15 Uhr

Eintritt 15,00 €

(einschl. Materialkosten)

Anmeldung erforderlich

Langenau, Heimatmuseum, Kirchgasse 4
26F1508051

In Zusammenarbeit mit dem Heimatmuseum
Langenau

Fiihrung durch das Niedermoor Langenauer
Ried

Jan-Stefan Hettler und Jorg Mdller, Arbeits-
gemeinschaft Donaumoos Langenau e.V.
Sonntag, 19. April, 9:30 bis 12 Uhr

Eintritt 10,00 €

Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Langenau, Parkplatz
Jungviehweide

26F1508060

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft Donaumoos e.V.

Die Vogelwelt im Ried - Exkursion

Gerrit Nandi

Samstag, 9. Mai, 8 bis 10:30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Parkplatz StrauRenfarm, Leipheim
26F1508062

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft Donaumoos e.V.

Kiebitz, Laubfrosch, Wohlriechender Lauch,
Heidelibelle, Windelschnecke - Artenvielfalt
im Niedermoor »Langenauer Ried«
Arbeitsgemeinschaft Donaumoos

Langenau e.V.

Sonntag, 14. Juni, 11 bis 15 Uhr
Gebuhrenfrei

Treffpunkt: Langenau, Parkplatz
Jungviehweide

26F1508064

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft Donaumoos e.V.

»Vorbild Wildnis — wie kommt die Natur in
den Garten«

Flhrung durch den »Naturgarten Langenau«
Oliver Zwirner, Naturgarten Langenau

1 Nachmittag (2,67 UStd.)

Sonntag, 21. Juni, 14 bis 16 Uhr

Gebihr 5,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Nelkenstr. 13

26F1508066

»Vorbild Wildnis — wie kommt die Natur in
den Garten«

Flhrung durch den »Naturgarten Langenau«
Oliver Zwirner, Naturgarten Langenau

1 Nachmittag (2,67 UStd.)

Sonntag, 26. Juli, 14 bis 16 Uhr

Geblhr 5,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Nelkenstr. 13

26F1508067

»Vorbild Wildnis — wie kommt die Natur in
den Garten«

Flhrung durch den »Naturgarten Langenau«
Oliver Zwirner, Naturgarten Langenau

1 Nachmittag (2,67 UStd.)

Sonntag, 20. September, 14 bis 16 Uhr
Gebihr 5,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Nelkenstr. 13

26F1508068

Vorsorge im Alter durch Generalvollmacht,
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfliigung: Was ist sinnvoll, wel-
che Risiken bestehen?

Sebastian Haug, Rechtsanwalt LL.M.

1 Abend (2 UStd.)

Donnerstag, 12. Marz, 18 bis 19:30 Uhr
GebUhr 5,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 10 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus

26F1508080

Stolperfallen und Irrtiimer im Erbrecht

Mit den Rechtsanwaélten Sebastian Haug und
David Rechsteiner

1 Abend (2 UStd.)

Donnerstag, 26. Marz, 18 bis 19:30 Uhr
Gebihr 5,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus

26F1508082

Kreatives Gestalten

Nahmaschinen Fiihrerschein

Néhen fur Anfanger*innen

Petra Engel, Erzieherin, Sozialfachwirtin,
Hobbyschneiderin

1 Abend (4 UStd.)

Freitag, 13. Marz, 18 bis 21 Uhr

Gebihr 24,00 €

(Materialkosten fir Stoff und Kérnerfillung
6,00 €)

ab 4 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508140

Nah-Workshop - bequemer Hoodie mit
groRem Kragen oder Kapuze

Néhen flr Fortgeschrittene

Petra Engel, Erzieherin, Sozialfachwirtin,
Hobbyschneiderin

1 Nachmittag (5,33 UStd.)

Freitag, 20. Mérz, 18 bis 22 Uhr

Geblhr 32,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508142

Wissen im Alltag

KFZ-Pannenkurs fiir Frauen
Thomas Abt, KFZ-Meister

1 Vormittag (2,67 UStd.)

Samstag, 25. April, 9:30 bis 12 Uhr
GebUhrenfrei

ab 4 Teilnehmer*innen

Langenau, KFZ-Werkstatt Abt,
Weberstralle 6

26F1508304

Kiinstliche Intelligenz in der Praxis
Dr. Ralf Hinz

3-mal (12 UStd.), montags

Beginn 9. Marz, 18 bis 21 Uhr
Gebihr 72,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508317

Schminkkurs »Entdecken Sie lhr
schonstes ICH«

Marianne Bottesch, Visagistin

1 Abend (4 UStd.)

Freitag, 20. Mérz, 19 bis 22 Uhr
Gebihr 32,00 €

(zzgl. Materialkosten 7,00 €)

ab 4 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508349

Schminkkurs »Entdecken Sie lhr
schonstes ICH«

Marianne Bottesch, Visagistin

1 Abend (4 UStd.)

Freitag, 19. Juni, 19 bis 22 Uhr
Gebihr 32,00 €

(zzgl. Materialkosten 7,00 €)

ab 4 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508350

Kasevielfalt sensorisch unterscheiden
lernen

Susanne Backes, Kdsesommelier

1 Abend (3,33 UStd.)

Freitag, 22. Mai, 18 bis 20:30 Uhr
Geblhr 2700 €

(einschl. Lebensmittelkosten 7,00 €)
ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508360

Kaseland Frankreich

Susanne Backes, Kdsesommelier

1 Abend (4 UStd.)

Freitag, 17. April, 18 bis 21 Uhr
Geblhr 32,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 12,00 €)
ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508363

Alpen - Vielfalt und Fiille: Kése aus fiinf
Landern

Susanne Backes, Kdsesommelier

1 Abend (4 UStd.)

Freitag, 6. Marz, 18 bis 21 Uhr

Geblhr 35,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 15,00 €)
ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508364

Vom Sammeln und Trocknen der Heilkrau-
ter bis zur Teeherstellung

Silvia Walcher, Gartnermeisterin, Phytothera-
peutin

1 Nachmittag (3,33 UStd.)

Freitag, 24. April, 14:30 bis 17 Uhr

Gebihr 28,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Langenau-Horvelsingen, Bernstadterstr. 8
26F1508380

Wilde Pflanzen im Garten und auf der Wiese
Silvia Walcher, Gartnermeisterin, Phytothera-
peutin

1 Nachmittag (3,33 UStd.)

Freitag, 12. Juni, 14:30 bis 17 Uhr

Gebihr 28,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Langenau-Horvelsingen, Bernstadterstr. 8
26F1508382
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Tanz

Line Dance

Far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Edith Maria Moldering

8-mal (10,67 UStd.), donnerstags

Beginn 19. Mérz, 17 bis 18 Uhr

Gebihr 85,00 €

ab 10 Teilnehmer*innen
Langenau-Gottingen, Zehntstadel
26F1508407

Paartdnze - Stufe 8

Flr Fortgeschrittene

Einstieg nach Rucksprache mit Dozentin
moglich

Edith Maria Moldering

8-mal (10,67 UStd.), donnerstags
Beginn 19. Marz, 18:10 bis 19:10 Uhr
GebUhr 64,00 €

Bitte paarweise anmelden

ab 10 Teilnehmer*innen
Langenau-Gottingen, Zehntstadel
26F1508408

Paartédnze - Stufe 13

Fur langjahrige Fortgeschrittene
Einstieg nach Ricksprache mit Dozentin
moglich

Edith Maria Moldering

8-mal (13,33 UStd.), donnerstags
Beginn 19. Mérz, 19:20 bis 20:35 Uhr
Gebuhr 80,00 €

Bitte paarweise anmelden

ab 10 Teilnehmer*innen
Langenau-Gottingen, Zehntstadel
26F1508410

Crash-Tanzkurs fiir Hochzeiten, Fasching
und andere »Notfalle«

Edith Maria Moldering

2-mal (3,33 UStd.), donnerstags

Beginn 2. Juli, 18:10 bis 19:25 Uhr
Gebuhr 24,00 €

Bitte paarweise anmelden

ab 10 Teilnehmer*innen
Langenau-Gottingen, Zehntstadel
26F1508480

Discofox fiir Paare

Edith Maria Moldering

2-mal (3,33 UStd.), donnerstags
Beginn 2. Juli, 19:30 bis 20:45 Uhr
Gebliihr 24,00 €

Bitte paarweise anmelden

ab 10 Teilnehmer*innen
Langenau-Gottingen, Zehntstadel

26F1508485
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Fitness & Bewegung

Besser Atmen - Prasenz und Entspannung
mit daoistischer Atemtechnik

Workshop fir Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse

Sabine Herkommer, Qi-Gong- und Tai-Chi-
Trainerin

1 Nachmittag (4 UStd.)

Samstag, 21. Marz, 15 bis 18 Uhr
Gebuhr 30,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508502

Yoga-Workshop:Yin-Yoga

Far Ubende mit und ohne Vorkenntnisse/n
Susanne Rossi, Yoga-Lehrerin, Gesundheits-
padagogin, Meditations- und Achtsamkeits-
lehrerin

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 7. Marz, 9:30 bis 12:30 Uhr
Gebuhr 40,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508503

Yoga-Workshop: Der innere Held - Yoga fiir
Selbstvertrauen und innere Starke

Fir Ubende mit und ohne Vorkenntnisse/n
Bettina Vogt, Yogalehrerin

1 Vormittag (4 UStd.)

Samstag, 11. April, 9:30 bis 12:30 Uhr
Gebuhr 40,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508504

Lach dich frei und fiihl dich leicht -
Workshop

Laura Hornung, Lachtrainerin, Lachyoga-
Lehrerin

1 Nachmittag (2 UStd.)

Samstag, 14. Marz, 14 bis 15:30 Uhr
Gebihr 15,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508505

Lach dich frei und fiihl dich leicht -
Workshop

Laura Hornung, Lachtrainerin, Lachyoga-
Lehrerin

1 Nachmittag (2 UStd.)

Samstag, 13. Juni, 14 bis 15:30 Uhr
Gebihr 15,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508506

Yoga-Workshop: Kandala - Hormon-Yoga
Alena Pala, Vinyasa-Yoga-Trainerin

1 Abend (4 UStd.)

Sonntag, 22. Februar, 17 bis 20 Uhr
Gebiihr 30,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508507

Hatha Yoga & Somatic Yoga am Nachmittag
Conni Késser, Yogalehrerin

12-mal (20 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 14 bis 15:15 Uhr
GebUhr 120,00 €

ZPP zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508531

Hatha Yoga & Somatic Yoga am Nachmittag
Conni Kdsser, Yogalehrerin

12-mal (24 UStd.), donnerstags

Beginn 26. Februar, 15:30 bis 17 Uhr
Gebuhr 144,00 €

ZPP zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508532

Hatha Yoga & Somatic Yoga am Nachmittag
Conni Kdsser, Yogalehrerin

12-mal (24 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 15:15 bis 16:45 Uhr
GebUhr 144,00 €

ZPP zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508533

Hatha-Yoga am Morgen

Monika Breitinger-Kessler, Yogalehrerin
12-mal (20 UStd.), mittwochs

Beginn 25. Februar, 8:45 bis 10 Uhr
Geblhr 120,00 €

ZPP zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508536

Hatha-Yoga am Morgen

Monika Breitinger-Kessler, Yogalehrerin
12-mal (20 UStd.), mittwochs

Beginn 25. Februar, 10:15 bis 11:30 Uhr
GebUhr 120,00 €

ZPP zertifiziert

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508538

Yoga Flow

Alena Pala, Vinyasa-Yoga-Trainerin
11-mal (18,33 UStd.), donnerstags
Beginn 16. April, 8:30 bis 9:45 Uhr
Gebuhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508568

Sanfter Yoga fiir den Riicken

Alena Pala, Vinyasa-Yoga-Trainerin
11-mal (18,33 UStd.), donnerstags
Beginn 16. April, 10 bis 11:15 Uhr
Gebuhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508569

Yoga fiir den Riicken

Stérke Dich und Deinen Rlcken mit Yoga
Alena Pala, Vinyasa-Yoga-Trainerin

12-mal (20 UStd.), dienstags

Beginn 14. April, 8:30 bis 9:45 Uhr
GebUlhr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508572

Yoga fiir den Riicken

Starke Dich und Deinen Rlicken mit Yoga
Alena Pala, Vinyasa-Yoga-Trainerin

12-mal (20 UStd.), dienstags

Beginn 14. April, 10 bis 11:15 Uhr
Gebihr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508573

Vinyasa Flow Yoga

Kraftigung fir den ganzen Korper
Daniela Klahr, Yogalehrein

8-mal (10,67 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 17 bis 18 Uhr
Gebiihr 64,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508576

Vinyasa Flow Yoga

Kraftigung fir den ganzen Korper
Daniela Klahr, Yogalehrein

8-mal (10,67 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 18:15 bis 19:15 Uhr
GebUlhr 64,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508577

Pilates

Natalie Schwarz, Pilates-Trainerin
16-mal (26,67 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 11:15 bis 12:30 Uhr
Gebihr 160,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508583

Pilates

Natalie Schwarz, Pilates-Trainerin
16-mal (26,67 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 8:30 bis 9:45 Uhr
Gebtihr 160,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508584

Pilates

Natalie Schwarz, Pilates-Trainerin
16-mal (26,67 UStd.), freitags

Beginn 27 Februar, 10 bis 11:15 Uhr
Gebihr 160,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508585

Pilates fiir Alle

Fir Teilnehmer*innen ohne und mit
Vorkenntnisse/n

Ramona Knill, Ergotherapeutin

12-mal (16 UStd.), mittwochs

Beginn 25. Februar, 18:30 bis 19:30 Uhr
Geblihr 96,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508587

Pilates fiir Alle

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Ramona Knill, Ergotherapeutin

12-mal (16 UStd.), mittwochs

Beginn 25. Februar, 19:45 bis 20:45 Uhr
Gebihr 96,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508589

Move better with Mobility - Ganzheitliches
Mobility-Training fiir mehr Beweglichkeit
und Leichtigkeit im Alltag

Linda Albrecht, Trainerin C-Lizenz

6-mal (8 UStd.), sonntags

Beginn 8. Marz, 18 bis 19 Uhr

GebUhr 48,00 €

ab 5Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Gymnastikraum
26F1508590

Sprachen

Deutsch B1/1 - am Vormittag
Monika Khoshchehreh

Ulrike Baier

25-mal (100 UStd.)

Beginn 12. Marz, 8:30 bis 11:45 Uhr
Geblihr 498,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508705

Deutsch B1/2 - am Vormittag
Monika Khoshchehreh

Ulrike Baier

25-mal (100 UStd.)

Beginn 30. April, 8:30 bis 11:45 Uhr
Gebihr 498,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508706

Deutsch - Orientierungskurs
Monika Khoshchehreh

25-mal (100 UStd.)

Beginn 23. Juni, 8:30 bis 11:45 Uhr
Gebihr 498,00 €

ab 12 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508708

Englisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Petra Schulz

11-mal (22 UStd.), dienstags
Beginn 24. Februar, 9 bis 10:30 Uhr
Gebihr 121,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508710

Franzésisch A1

Anfanger¥*innen mit Vorkenntnissen
Nelly Zeiher

10-mal (20 UStd.), donnerstags
Beginn 23. April, 19 bis 20:30 Uhr
Gebuhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508732

Franzosisch A2

Leichte Konversation & Lektlre
Nelly Zeiher

10-mal (20 UStd.), donnerstags
Beginn 23. April, 17:30 bis 19 Uhr
Geblhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508735

Italienisch A2

Barbara Beretta

10-mal (20 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 18 bis 19:30 Uhr
Geblhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508738

Italienisch A1

Anfanger¥*innen mit Vorkenntnissen
Barbara Beretta

10-mal (20 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 19:30 bis 21 Uhr
Gebuhr 110,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 2
26F1508739

Italienisch A1

Anfanger¥*innen mit Vorkenntnissen
Gloria Gatti-Mdller

11-mal (22 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 10:30 bis 12 Uhr
Gebihr 121,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508742

Italienisch B1

Gloria Gatti-Mdller

11-mal (22 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 9 bis 10:30 Uhr
Gebihr 121,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508746
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Italienisch A2

Anna De Palo

12-mal (24 UStd.), dienstags
Beginn 3. Mérz, 18 bis 19:30 Uhr
Gebihr 132,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen
Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508747

Italienisch B1

Conversazione mit leichter Lektire
Anna De Palo

12-mal (24 UStd.), dienstags
Beginn 3. Mérz, 19:30 bis 21 Uhr
GebUhr 152,00 €

ab 6 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508748

Online-Kurs: Portugiesisch A1 - Live aus
Portugal

Kleingruppe

Anfénger*innen mit geringen Vorkenntnissen
Eva-Maria Mahr

10-mal (20 UStd.), montags

Beginn 2. Mérz, 19 bis 20:30 Uhr
GebUhr 118,00 €

ab 4 Teilnehmer*innen

Online

26F1508751

Spanisch A2

Carlos Fernando Monasterio

12-mal (24 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 19:30 bis 21 Uhr
Gebiihr 132,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508754

Spanisch B2

Carlos Fernando Monasterio

10-mal (20 UStd.), donnerstags
Beginn 26. Februar, 18 bis 19:30 Uhr
Gebuhr 160,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Langenau, Helferhaus, Raum 1
26F1508759
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Familienmarchenwanderung

Tine Mehls, Geschichtenerzéhlerin,
Naturpadagogin

Sonntag, 26. April, 14 Uhr

Eintritt 25,00 €

(Familienpreis)

Bitte 1 Person anmelden und unter Bemer-
kungen die Anzahl der Teilnehmer*innen an-
geben.

Anmeldung erforderlich

Neenstetten, Eschental, Klaranlage
26F1509010

Kunstwerkstatt - Ein farbenfrohes Mutter-
tagsgeschenk

Fur experimentierfreudige Kids von

7 bis 10 Jahren

Karina Romer

1 Vormittag (4 UStd.)

Dienstag, 31. Marz, 9 bis 12 Uhr
GebUhr 28,00 €

(einschl. Materialkosten, Getranke und
Pausensnack)

ab 5 Teilnehmer*innen

Neenstetten, Altes Feuerwehrhaus,
Dorfplatz

26F1509025

HathaYoga

Der Korper ist der Ort der Wahrheit
Annemarie Repa, Yogakursleiterin
10-mal (20 UStd.), dienstags
Beginn 14. April, 9:30 bis 11 Uhr
Geblhr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Neenstetten, Molke, EythstraRe 3
26F1509503

Hatha Yoga

Der Korper ist der Ort der Wahrheit
Annemarie Repa, Yogakursleiterin
10-mal (20 UStd.), mittwochs
Beginn 15. April, 18 bis 19:30 Uhr
Gebuhr 120,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen
Neenstetten, Molke, Eythstralle 3
26F1509504

Brotbacken im Holzofen - Im historischen
Backhaus Ollingen

Andreas Stolz, Backermeister

1 Nachmittag (5,33 UStd.)

Samstag, 21. Marz, 13 bis 17 Uhr

Gebihr 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten ca. EUR 9,00)

ab 5Teilnehmer*innen

Ollingen, Historisches Backhaus, Postweg 8
26F1510004

Brotbacken im Holzofen - Im historischen
Backhaus Ollingen

Andreas Stolz, Backermeister

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 21. Marz, 8 bis 12 Uhr

Gebihr 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten ca. EUR 9,00)

ab 5Teilnehmer*innen

Ollingen, Historisches Backhaus, Postweg 8
26F1510005

Brotbacken im Holzofen - Im historischen
Backhaus Ollingen

Andreas Stolz, Backermeister

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 25. April, 8 bis 12 Uhr

Gebihr 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten ca. EUR 9,00)

ab 5Teilnehmer*innen

Ollingen, Historisches Backhaus, Postweg 8
26F1510006

Brotbacken im Holzofen - Im historischen
Backhaus Ollingen

Andreas Stolz, Backermeister

1 Nachmittag (5,33 UStd.)

Samstag, 25. April, 13 bis 17 Uhr

Gebihr 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten ca. EUR 9,00)

ab 5Teilnehmer*innen

Ollingen, Historisches Backhaus, Postweg 8
26F1510007

Brotbacken im Holzofen - Im historischen
Backhaus Ollingen

Andreas Stolz, Backermeister

1 Vormittag (5,33 UStd.)

Samstag, 23. Mai, 8 bis 12 Uhr

Gebihr 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten ca. EUR 9,00)

ab 5Teilnehmer*innen

Ollingen, Historisches Backhaus, Postweg 8
26F1510008

Brotbacken im Holzofen - Im historischen
Backhaus Ollingen

Andreas Stolz, Backermeister

1 Nachmittag (5,33 UStd.)

Samstag, 23. Mai, 13 bis 17 Uhr

Gebihr 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten ca. EUR 9,00)

ab 5Teilnehmer*innen

Ollingen, Historisches Backhaus, Postweg 8
26F1510009

Nachtwanderung - Gliihwiirmchenzauber
Fiir Kinder mit Eltern

Sybille Regina Braun, Diplom-Biologin

1 Abend (2 UStd.)

Freitag, 26. Juni, 21 bis 22:30 Uhr

Gebihr 12,00 €

Anmeldung erforderlich

ab 6 Teilnehmer*innen

Staig, Treffpunkt: Sportplatz Schnirpflingen
26F1511044

In Zusammenarbeit mit der Familienbildungs-
statte

Einfiihrung in die bewusste Autosuggestion
nach Emile Coué (1857-1926)

Siegfried Ungewitter

1 Abend (2,67 UStd.)

Mittwoch, 10. Juni, 18 bis 20 Uhr

Geblhr 1700 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Staig, Kultur und Bildungshaus Mittelpunkt,
Schulweg 10, vh-Raum

26F1511135

Konflikte erkennen und I6sen

Siegfried Ungewitter

1 Abend (2,67 UStd.)

Mittwoch, 15. April, 18 bis 20 Uhr

Gebihr 15,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Staig, Kultur und Bildungshaus Mittelpunkt,
Schulweg 10, vh-Raum

26F1511138

Acrylmalkurs

Sylvia Dobisch, Kinstlerin

8-mal (26,67 UStd.), dienstags

Beginn 24. Februar, 18:30 bis 21 Uhr
Gebihr 146,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Staig, Kultur und Bildungshaus Mittelpunkt,
Schulweg 10, vh-Raum

26F1511220

Sommerliche Kranze individuell gestalten
Martina Niedermaier, Floristin

1 Abend (3,33 UStd.)

Freitag, 19. Juni, 17 bis 19:30 Uhr

Gebihr 71,00 €

(einschl. Materialkosten 48,00 €)

ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Essendorf 36

26F1511227

Kochkurs: Suppen, SoRen, Dips
Julia Horsch, Kdchin

1 Abend (5,33 UStd.)

Mittwoch, 11. Mérz, 18 bis 22 Uhr
Geblihr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Weihungstalschule, Jahnstr. 15
26F1511520

Kochkurs: Italienische Kiiche 2.0
Julia Horsch, Kdchin

1 Abend (5,33 UStd.)

Donnerstag, 23. April, 18 bis 22 Uhr
Geblhr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Weihungstalschule, Jahnstr. 15
26F1511545

Kochkurs: Sommerliche Alltagskiiche
Julia Horsch, Kdchin

1 Abend (5,33 UStd.)

Donnerstag, 11. Juni, 18 bis 22 Uhr
Gebihr 62,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 25,00 €)
ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Weihungstalschule, Jahnstr. 15
26F1511562

Kochkurs: Thailandische Kiiche mit
Miengkam Krauterhappchen, Curry und Co.
Pakwipa Strahl

1 Abend (5,33 UStd.)

Montag, 6. Juli, 17:45 bis 21:45 Uhr

Geblhr 60,00 €

(einschl. Lebensmittelkosten 23,00 €)

ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Weihungstalschule, Jahnstr. 15
26F1511563

Kochkurs: Indische Kiiche mit Wasserpfeffer,
Curry und Co.

Pakwipa Strahl

1 Abend (5,33 UStd.)

Dienstag, 30. Juni, 17:45 bis 21:45 Uhr
Gebihr 5700 €

(einschl. Lebensmittelkosten 20,00 €)

ab 7 Teilnehmer*innen

Staig, Weihungstalschule, Jahnstr. 15
26F1511564

Italienisch A1

Dott. Maria Martorana-Frank

12-mal (24 UStd.), mittwochs

Beginn 25. Februar, 15 bis 16:30 Uhr
Gebihr 168,00 €

ab 5 Teilnehmer*innen

Staig, Kultur und Bildungshaus Mittelpunkt,
Schulweg 10, vh-Raum

26F1511610

Ulms flissiges b
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Dozent*innen
fortbildung

Das regionale Fortbildungsprogramm fir Unterrichtende an der vh Ulm
und den Volkshochschulen der Region Donau-lller ist ein wesentlicher
Beitrag zur Qualitatssicherung. Dozent*innen sollen die Maoglichkeit
erhalten, sich neben ihrer fachlichen Qualifikationen zusatzliches Wissen
anzueignen, um Lerninhalte erwachsenenbildungsgerecht und themen-
gemald zu vermitteln.

Lehren - Leiten - Motivieren

Die Schulungen decken ein breites Themenspektrum ab: Konzepte fir

einen modernen zielgerichteten Unterrichtsaufbau, Evaluierung, psycholo-

gische Aspekte im Unterricht, digitale Lehre, Kl, Férderung kreativer

Methoden, Rhythmus und Bewegung, Stimme, Sprache und Kommunika-

tion, personliches Auftreten, Austausch mit anderen Kursleiter*innen und

vieles mehr.

Weitere Fortbildungen aus den Bereichen Basis-/ Grund-/ Digital-/
Fachqualifikation bietet der Volkshochschulverband Baden-Wuirttemberg:
www.vhs-bw.de/fortbildungsuebersicht/

Train the Trainer

Seminarpsychologie - Was passiert in der

Gruppe? (GQ)

Baustein 2

Alexander Konig, Diplom-Padagoge, Trainer,
Supervisor

1 Tagesseminar (8 UStd.)

Samstag, 14. Mérz, 10 bis 17 Uhr

Gebiihr 80,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Unterer Saal

26F1606400

Basisbausteine fiir die Erwachsenenbildung

In jedem Einflihrungslehrgang werden in ei-
nem Zeitraum von drei Semestern in sieben
Bausteinen kompakt die Grundlagen fur eine
erfolgreiche Tatigkeit in der Erwachsenenbil-
dung vermittelt - in Prasenz und virtuell.

Schwerpunkte:

- Methodik/Didaktik

- Lehren analog und digital

- Unterrichtsvorbereitung

- Lehr und Lernmethoden
-Trainerreflexion (Selbstbild/Fremdbild)
- Gruppendynamik

- Schwierige Situationen

- Interaktion

Seminarvorbereitung (GQ)

Baustein 3

Alexander Konig, Diplom-Padagoge, Trainer,
Supervisor

1 Nachmittag (4 UStd.)

Freitag, 26. Juni, 14 bis 18 Uhr

Gebiihr 50,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

EinsteinHaus, Seminarraum 6

26F1606401

Digitale Lehre

Online-Kurs:Digitale Kursgestaltung fiir

Einsteiger*innen

Elsa Schréttle

2-mal (8 UStd.), freitags
Beginn 24. April, 15 bis 18 Uhr
Gebihr 80,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Online

26F1606610

Online-Kurs: Zoom Didaktik Reloaded - In-

teraktive Strategien und moderner
Methodenkoffer

Elsa Schrottle

2-mal (8 UStd.), samstags

Beginn 25. April, 9 bis 12 Uhr
Gebihr 80,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Online

26F1606612

Rechtliches

Online-Kurs: Urheberrecht digital
Susanne Bennewitz

1 Nachmittag (2 UStd.)

Freitag, 27 Marz, 15 bis 16:30 Uhr
Gebiihr 25,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Online

26F1606550

Sonstige Themen

Kinderschutz in Angeboten fiir Kinder -
Grundlagen fiir Referent*innen
(Hybrid-Veranstaltung)

Diana Speth

2-mal (6 UStd.), dienstags

Beginn 17. Méarz, 17:30 bis 20 Uhr
Gebihr 58,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Altes Postamt, Blaubeuren, Karlstr. 28
26F1606615

Kunstliche Intelligenz

Online-Kurs: KI kompakt (1)
Grundlagenwissen zu Kinstlicher Intelligenz
Susanne Bennewitz

1 Nachmittag (2 UStd.)

Freitag, 6. Marz, 15 bis 16:30 Uhr

GebUhr 25,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Online

26F1606604

Online-Kurs: KI kompakt (11)

Mit Klnstlicher Intelligenz Inhalte generieren
Susanne Bennewitz

1 Nachmittag (2,67 UStd.)

Freitag, 13. Marz, 15 bis 17 Uhr

Geblhr 30,00 €

ab 8 Teilnehmer*innen

Online

26F1606606

Online-Kurs: Materialien mit Kl entwickeln
und verbessern

vhs Baden-Wurttemberg

2-mal (4 UStd.), dienstags

Beginn 10. Mérz, 16:30 bis 18 Uhr

Geblhr 60,00 €

ab 9 Teilnehmer*innen

Online

26F1606608



https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606400
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606401
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606610
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606612
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606550
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606615
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606604
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606606
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kurs-finder/detail/kurs/26F1606608

ESF Plus Fachkursforderung

Die Forderung gilt ab dem 1. Januar 2025
FUr Kurse, die durch das Forderprogramm Fachkurse unterstltzt wer
® ES F den, konnen Sie (vorbehaltlich der Bewilligung durch das Wirtschaftsmi-
L nisterium Baden-Wlrttemberg) einen Zuschuss von 30 % der Kursge-
Chancen fordern blhr erhalten, wenn Sie in Baden-Wurttemberg wohnhaft oder
EUROPAISCHER SOZIALFONDS beschéftigt sind. Darliber hinaus mussen Sie eine der folgenden Vor-

IN BADEN-WURTTEMBERG .

aussetzungen erflllen:

— Sie sind in einem Betrieb beschaftigt, aber nicht bei Bund,
Land oder einer kommunalen Gebietskorperschaft.

— Sie sind Unternehmer*in oder Freiberufler*in.
— Sie sind Existenzgrinder*in oder grindungswillig.

— Sie sind Wiedereinsteige*in (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. &.).

70 % ErmaRigung konnen Sie erhalten, wenn Sie darlber hinaus
55 Jahre oder alter sind oder wenn Sie keinen Berufsabschluss haben
(unabhangig vom Alter).

Das Kriterium »ohne Berufsabschluss« erflllen Teilnehmer*innen,
die keine abgeschlossene Berufsausbildung in einem staatlich aner
kannten Ausbildungsberuf und auch keinen Studienabschluss
haben. Wenn ein auslandischer Abschluss in Deutschland (noch)
nicht anerkannt ist, wird die Voraussetzung »ohne Berufsabschluss«
ebenfalls erfllt.

Der Zuschuss wird von der vh Ulm fir die Teilnehmer*innen beantragt.
Ein Antrag mit Name, Adresse, Geburtsdatum, Name und Adresse des
Arbeitgebers bzw. der eigenen Firma, Kurstitel und Kursdatum muss
bei der Kursanmeldung bzw. vor Kursbeginn vollstandig ausgefullt und
in der Geschaftsstelle abgegeben werden. Antragsformulare erhalten
Sie direkt bei der vh UIm im Sekretariat Berufliche Bildung

(Daniela Reichpietsch, 0731 1530-38, reichpietsch@vh-ulm.de

oder Norbert Herre, 0731 1530-16, herre@vh-ulm.de)

Kofinanziert vom Ministerium fiir
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wiirttemberg

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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Wage den Sprung

Mache jetzt dein FSJ Kultur an der vh Ulm
im Fachbereich Alb-Donau-Kreis

- Hast du Lust an der grof3ten Weiterbildungseinrich
tung der Region zu arbeiten?

— Du bist beispielsweise zustandig flr die Gestaltung
und Verteilung von Werbematerial fir Veranstaltungen
und Kurse?

— Unterstlitzt bei der Organisation und Durchfiihrung
von Veranstaltungen, Konzerten und Vortragen?

— Du betreust den Social Media-Auftritt der vh UIm?

— Du hast die Mdoglichkeit, dich in verschiedenen
Bereichen weiter zu entwickeln:

— Selbststandig Strategien und Ideen entwickeln
— Graphische Gestaltungstechniken am PC erlernen

— Zusatzlich dazu hast du die Mdglichkeit die Kurse
und Veranstaltungen der vh Ulm kostenfrei zu
besuchen

BB SJKultur

Freiwilligendienst
Klingt spannend?

Wir bieten ab September 2026
wieder eine FSJ Kultur Stelle an
der Ulmer Volkshochschule im
Fachbereich Alb-Donau-Kreis.
Wenn wir dein Interesse geweckt
haben, Du Dich informieren willst,
oder Fragen hast, dann melde dich
bei uns:

Edith Doleschel,
Fachbereichsleitung ADK Sid
Monya Jabri
Fachbereichsleitung ADK Nord
0731 1530-11, 12
adk@vh-ulm.de

151



Die 4,
im Jang 35

»nEinmischung erwiinscht«

Der Ulmer Volkshochschule ist ein auRergewohnlicher Bildungsauftrag in die Wiege
gelegt worden. Gegriindet am 24.4.1946 von Inge Scholl, der Schwester von Hans
und Sophie Scholl, hat die Ulmer Volkshochschule von Anfang an die Biirger*innen
dieser Stadt zum Engagement unter dem Motto »Einmischung erwiinscht« aufgefor-
dert. So frith wie keine andere Volkshochschule in der Bundesrepublik eréffnete

die vh UIm der Region und ihrer Biirgerschaft neue Zukunftsperspektiven in der per-
sonlichen und politischen Bildung. Unterstiitzt von ihrem spateren Mann Otl Aicher
und einem namhaften Kuratorium setzte Inge Scholl im Geiste ihrer ermordeten
Geschwister das moralische und politische Erbe der Wei3en Rose in die Tat um.
Dadurch entstand in einer sich entwickelnden demokratischen Gesellschaftsstruktur
der Auftrag, Bildung im Sinne einer »Schule der Demokratie« zu vermitteln. Bis
heute ist die vh ein wichtiges geistiges Zentrum in UIm und der Region geblieben.

Kommunal gestiitzt — und gleichzeitig
unabhangiger Verein

Wie alle Volkshochschulen ist die vh kommunal verankert und wird
von Kommunen, Kreis und Land subventioniert. Die vh wird in der
Rechtsform eines eingetragenen Vereins (e. V.) geflihrt, der auch

die inhaltliche Unabhéangigkeit der Einrichtung gewahrleistet.

Das Selbstverstandnis der vh drickt sich auch in der besonderen
Architektur des EinsteinHauses aus. Im Sinne des Namenspatrons ist
die vh kritischer Rationalitat und ganzheitlicher Bildung verpflichtet.

Die Ulmer Volkshochschule wirkt als einzige Volkshochschule in
Deutschland landerlbergreifend und tbt damit an der Nahtstelle
zwischen Bayern und Baden- Wirttemberg eine regional orientierte
Bildungsfunktion aus. Seit vielen Jahren ist die vh in verschiedenen
Projekten auch europaweit engagiert. Die Ergebnisse der Arbeit
werden direkt in die Praxis Uberflhrt und zur Verbesserung des
eigenen Angebots genutzt.
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vh als Ermaglichungsort und Tor
zur gesellschaftlichen Teilhabe

Die vh ist ein Ermdglichungsort in vielfacher Weise, denn sie ist der
Ort, an dem sich Menschen taglich begegnen, diskutieren, Interessen
artikulieren, gegebenenfalls Konflikte austragen oder Konsens finden.
Die Dozent*innen, Teilnehmer*innen und Mitarbeiter*innen eréffnen
aufgrund ihrer unterschiedlichen kulturellen und nationalen Herklinfte
—aus Uber 100 Landern - glaubwirdig neue Perspektiven des
Zusammenlebens und Lernens. Entscheidend flr die Arbeit der Ulmer
Volkshochschule ist und bleibt es, die Interessen eines jeden Men-
schen in den Mittelpunkt zu stellen und zum kritischen Hinterfragen
anzuregen. Wir mochten alle motivieren, ihren eigenen Weg zu gehen
und die erworbenen Fahigkeiten und Erkenntnisse im Sinne eines
solidarischen Miteinanders einzusetzen.

Bildung fiir alle

Das demokratische Bildungsversténdnis, das »Bildung fiir alle«
beinhaltet, setzen wir konsequent um. Im Sinne der Inklusion
begreifen wir kulturelle, aber auch korperliche, geschlechtsspezifische
und soziale Vielfalt als Chance fir die Zukunft. Als professioneller
Partnerin flr politische, personlichkeitsorientierte und berufliche
Weiterbildung unterstitzt die vh die unterschiedlichen Bildungsinter
essen unserer Teilnehmer*innen und deren lebenslanges Lernen.
Die Ulmer Volkshochschule strebt in ihrem Programm danach,
Antworten auf gesellschaftliche Herausforderungen zu finden,
parteipolitische und weltanschauliche Neutralitat zu wahren und
Chancengleichheit zu fordern. Etwa 55 000 Menschen besuchen im
Jahr rund 3 500 Kurse und Veranstaltungen der vh.

In ihren Akademien, Schulen und Einrichtungen realisiert die
vh eigens fir bestimmte Zielgruppen entwickelte Konzepte.

—Die Frauenakademie bzw. Méannerakademie sind kontinuierlich
Angebote flr Frauen und Manner aller Altersgruppen. In ihren
Kursen erweitern die Teilnehmer*innen ihre Sach-, Handlungs- und
Kommunikationskompetenzen. Frauen und Manner mit vielen
unterschiedlichen Biografien, Laufbahnen, Lebenswelten und
Personlichkeiten kommen in ihren jeweiligen Akademien zusam-
men, um in offener Atmosphére zu lernen und miteinander zu
diskutieren.Durch den Austausch untereinander 6ffnet sich der Blick
tber denTellerrand hinaus und wir bieten einen Raum, in dem es
um mehr als reine Wissensvermittlung geht.

—Das Yogazentrum Ulm (YZU) ist ein anerkanntes Yoga-Ausbil-
dungsinstitut und wendet sich an alle, die eine Yogaausbildung
anstreben und an Yogaunterrichtende und Yogatibende, die Fortbil-
dungsseminare und Weiterbildungen auf hochstem Niveau
besuchen maochten.

- Die Akademie fiir Biirgerschaftliches Engagement und Gemein-
wesenarbeit, orientiert, berat und qualifiziert freiwillig und haupt-
beruflich Tatige. Sie ist ein Forum und Laboratorium flr alle, die sich
flr die soziale Gestaltung ihrer Stadt engagieren (wollen)

—Der Bereich vh inklusiv er6ffnet Erwachsenen mit und ohne
Behinderung einen Raum flr Begegnung und gemeinsames Lernen.

—Die kontiki — Kinder- und Jugendkunstschule fordert das kreative
Potenzial von Kindern und Jugendlichen mit fachspezifischen und
fachertbergreifenden Konzepten. Dazu gehdren dsthetische
Frihbildung, Projektarbeit, Schulkooperationen und das Orientie-
rungsstudium Kunst & Design.

—Das Aicher-Scholl-Kolleg (ask Ulm) bietet jungen Menschen in
einem Studienjahr ein Studium Generale fir eine moglichst optimale
Vorbereitung auf ein zukinftiges Studium bzw. eine Ausbildung.

—Die Dauerausstellung »wir wollten das andere — Jugendliche in Ulm
1933 bis 1945« der Ulmer DenkStatte WeiRRe Rose zielt durch
Fihrungen und Workshops auf die Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus und dem Jugendwiderstand in Ulm ab. Hier
wird auch die Notwendigkeit von Zivilcourage sowie von eigenstan-
digem Denken und Handeln in heutiger Zeit thematisiert.

Nachhaltigkeit an der vh

Die Ulmer Volkshochschule begreift ihre Bildungsarbeit als Bildung fuir
nachhaltige Entwicklung (BNE) bzw. Globales Lernen. Globales Lernen
beféhigt die Menschen zu zukunftsfahigem Denken und Handeln

und ermaglicht es jedem und jeder Einzelnen, die Auswirkungen des
eigenen Handelns auf die Welt zu verstehen und verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen. Der ganzheitliche Anspruch von BNE
bezieht sich allerdings nicht nur auf die Angebotsebene der Volkshoch-
schule, sondern auch auf die Einrichtung als Ganzes. So kommt der
Nachhaltigkeitsgedanke auf verschiedenen Ebenen zum Tragen: Im
Alltag, im Handeln der vh Ulm als Organisation, in der Kooperation
mit Partner*innen auf lokaler, regionaler und globaler Ebene und
insbesondere in ihrem Bildungsangebot.

Qualitatssicherung

Die Ulmer Volkshochschule ist zertifiziert nach den Regeln des
Prozessmodells der Qualitatsentwicklung an den Volkshochschulen
in Baden-Wirttemberg (analog EFQM) und nach AZAV. Diese
Zertifizierungen garantieren kontrollierte, hochwertige Bildungsarbeit.

Qualitatsprinzipien sind:

—das facherlibergreifende Zusammenarbeit aller Fachbereiche.

—die Offenheit gegenliber neuer Lehr- und Lernmethoden
angesichts der Digitalisierung.

—die Orientierung an den Bedurfnissen der Teilnehmer*innen.

—die padagogische und fachliche Kompetenz der Dozent*innen
sowie deren kontinuierliche Weiterbildung.

—die vielféltigen Kooperationen mit Gruppen und Einrichtungen

—die kompetente Organisations- und Personalentwicklung als
lernendes Unternehmen.

Aufgaben fir die Zukunft

Die Ulmer Volkshochschule wird auch in Zukunft ihren konstruktiven
Beitrag in einer sich standig verdndernden Gesellschaft mit allen
damit verbundenen Herausforderungen leisten.

Konkrete Handlungsfelder dabei sind:

—die Befahigung zur gesellschaftlichen Teilhabe durch Vermittlung der
daflir notwendigen sprachlichen, digitalen und sonstigen Kompeten-
zen. Dies gilt fir alle Menschen unabhangig von ihrer wirtschaftli-
chen und sozialen Situation.

—die Weiterentwicklung neuer Lernwelten

—den Nachhaltigkeitsgedanken als festen Bestandteil unseres
Bildungsauftrags in allen Handlungsbereichen der Ulmer Volkshoch-
schule zu verankern und unsere Angebote zum Globalen Lernen flr
eine nachhaltige Entwicklung standig zu erweitern.

—den Bildungsauftrag der »Schule der Demokratie« und das Motto
»Einmischung erwiinscht« auch kinftig mit Leben zu fillen: das
bedeutet flr uns das entschiedene Eintreten fiir Menschenrechte,
die freiheitlich demokratische Grundordnung und fir ein offenes
Europa — ohne Abgrenzung und mit globaler Verantwortung.
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Impressum

Wir freuen uns tber Ihre Anmeldungen (Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung) per

Internet: www.vh-ulm.de
E-Mail: info@vh-ulm.de
Telefon: 0731 1530-0

Die UImerVoIkshochschgle verschickt keine Anmeldebestatigung, wir benachrichtigen
Sie bei Kursausfall oder Anderungen. Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) an.

Sie erreichen uns personlich vor Ort oder
telefonisch zu nachstehenden Offnungszeiten.

Offnungszeiten der Geschéftsstelle Ulm:
Montag bis Mittwoch, Freitag: 9 - 13 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
Donnerstagvormittag geschlossen

Gestaltung, Satz, und Marketing
Monya Jabri und Florian Schmid, Ulmer Volkshochschule
Susanne Steck, Ulm

Detaillierte Informationen auf unserer Webseite:

Unser Leitbild: www.vh-ulm.de/wirueberuns/standort-vision

Forderer und Freunde der Ulmer Volkshochschule e. V.: www.vh-ulm.de/wirueberuns/foerderverein
Verein Ulmer Volkshochschule: www.vh-ulm.de/wir-ueberuns/mitgliederversammliung

AGB: www.vh-ulm.de/agb

Datenschutz: www.vh-ulm.de/datenschutz

Widerrufsbelehrung: www.vh-ulm.de/widerrufsbelehrung

GebUhrenermafigung
Die vh gewahrt Abonnentinnen und Abonnenten sowie
bestimmten Personengruppen eine ErmaRigung.

Die Ulmer Volkshochschule erhebt, speichert und verarbeitet personenbezogene Daten zur Planung
und Durchfihrung von Kursen und Veranstaltungen gemaéf’ den gesetzlichen Bestimmungen DSGVO.



vhulm

vh Ulm

EinsteinHaus
Kornhausplatz 5
89073 Ulm

Telefon 0731 1530-0
Telefax 0731 1530-50
www.vh-ulm.de
info@vh-ulm.de



