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Kornhausplatz 5
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Hinweis
Im Veranstaltungsbetrieb kann es immer 
wieder zu kurzfristigen Absagen und Ver-
schiebungen kommen. Alle Programmän-
derungen finden Sie auf unserer Website 
www.vh-ulm.de. 

Dort erhalten Sie auch detaillierte Informa-
tionen zum Kurs oder der Veranstaltung, in 
dem Sie die Kursnummer im Kurs-Finder 
eingeben.

Gebührenermäßigung
Die vh gewährt bestimmten Personen-
gruppen eine Ermäßigung.

Sie erreichen uns persönlich vor Ort oder 
telefonisch zu nachstehenden 
Öffnungszeiten.

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Ulm:
Montag bis Mittwoch, Freitag: 9 - 13 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
Donnerstagvormittag geschlossen

www.vh-ulm.de

Besuchen Sie uns auf

Abonnieren Sie unseren 
Newsletter unter

www.vh-ulm.de/aktuelles/newsletter/
newsletter-an-/abmelden

Folgen Sie uns auf:

Einzelveranstaltungen

Ulmer Volkshochschule
Wir sind Bildung

07.
Dienstag

Literarische Mittagspause
Petra Harakaidis-Rohwer
12 Uhr, Eintritt frei
Blaustein | 26F1504052

10.
Freitag

Das Auto der Zukunft – Was treibt es an?
Wolfgang Schmickler, Makiko Kurokouchi-Szost
19 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0109603

12.
Mittwoch

Kindertheater »Rotz und Wasser«  
Clownstheater
Ulrike Kley und Samira Wenzel
15 Uhr, Eintritt 7,00 €
Langenau | 26F1508026

13.
Montag

Theater: »Die Verhaftung Mengeles«
Szenische Lesung mit Musik
19:30 Uhr, Eintritt 10,00 €
Langenau | 26F1508004

15.
Mittwoch

»Lázár«
Lesung mit Nelio Biedermann
20 Uhr, Eintritt 15,00 €/10,00 €
Langenau | 26F1508012

16.
Donnerstag

Informationsveranstaltung  
Männerakademie für Neueinsteiger
14 Uhr, keine Anmeldung erforderlich
EinsteinHaus | 26F0501000

Infoabend am Abendgymnasium
18 Uhr
Anmeldung ist erwünscht
EinsteinHaus | 26F1201202

Klavierkonzert mit Lee EL:  Klassik trifft 
Jazz & Tango
19:30 Uhr, Eintritt 20,00 €/5,00 €
EinsteinHaus | 26F0120030

17.
Freitag

Konzert: Elements Duo
19:30 Uhr, VVK: 18 €/ 12 €, AK: 20€/15€
EinsteinHaus | 26F0120033

18.
Samstag

»Zauberbohnen, die in den Himmel 
wachsen«
Märchennachmittag für Familien
15 Uhr, Eintritt 15,00 €
Anmeldung erforderlich
Langenau | 26F1508051

Kindertheater »Als der kleine Koriander kam«
Figurentheater Hattenkofer
15 Uhr, Eintritt 7,00 €
Blaustein | 26F1504075

19.
Sonntag

Führung durch das Niedermoor  
Langenauer Ried
Jan-Stefan Hettler, Jörg Müller
9:30 Uhr, Eintritt 10,00 €
Anmeldung erforderlich
Langenau | 26F1508060

Nachtclub Aquarium – Dokumentation 
und Filmgespräch
13 Uhr, Eintritt 26,00 €
EinsteinHaus | 26F0108006

22.
Mittwoch

Vorbild Wildnis – Wie kann ein Truppen-
übungsplatz artenreicher sein als ein 
Naturpark wie der Bayerische Wald?
Oliver Zwirner
19 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0109604

23.
Donnerstag

Hochwasserschutz am Oberrhein durch 
das Integrierte Rheinprogramm
Andreas Hendrickx
18 Uhr, Eintritt frei
Online | 26F0108123

Vortrag: Mit Musik die Welt retten?
Ulrich Hahnel
19 Uhr | Eintritt 8,00 €/6,00 €
EinsteinHaus | 26F0115036

24.
Freitag

Ausstellungseröffnung:  
»wirkung« – 80 Jahre vh Ulm
18 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0102004

26.
Sonntag

Familienmärchenwanderung
Tine Mehls
14 Uhr, Eintritt 25,00 €
Anmeldung erforderlich
Neenstetten | 26F1509010

28.
Dienstag

Stadt, Land, Mensch – Wie Städte men-
schenfreundlich werden!
Wolfgang Betz
19 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0109602

Ausstellung 
»wirkung« - 80 Jahre vh Ulm

Unsere Ausstellung »wirkung« - 80 Jahre vh Ulm, die ab  
24. April im EinsteinHaus zu sehen ist, öffnet ein Fenster in 
acht Jahrzehnte Geschichte der Ulmer Volkshochschule:  

Texte, Dokumente, Fotos und audiovisuelle Medien lassen 
Vergangenheit und Gegenwart miteinander sprechen.  
Die heute aktiv Gestaltenden treten mit Zeitzeuginnen und 
Zeitzeugen ins Gespräch – auch mit Persönlichkeiten wie  
Otl Aicher und Inge Aicher-Scholl, deren Gedankenwelt in 
literarisch nachempfundenen Stimmen erfahrbar wird.
Eine verdichtete Auswahl prägender Menschen, Momente 
und Aktionen macht die Fülle dieser Geschichte sichtbar. 

Das WIR, ohne das es keine WIRKUNG geben kann, steht im 
Zentrum dieser Ausstellung. Wir laden herzlich dazu ein, die 
zahlreichen Wirkungen der vh Ulm in ihren ersten 80 Jahren 
mitzuerleben. 

Ausstellungseröffnung: 24. April, 18 Uhr, EinsteinHaus

01.
Sonntag

Kindertheater »Der Bär, der nicht da war«
Figurentheater unterwegs
15 Uhr, Eintritt 7,00 €
Langenau | 26F1508025

Stadtgespräch
Ariane Müller, Dr. Christoph Hantel
18 Uhr, Eintritt frei
Ulm | 25H0108002

03.
Dienstag

Literarische Mittagspause
Petra Harakaidis-Rohwer
12 Uhr, Eintritt frei
Blaustein | 26F1504051

05.
Donnerstag

Wendepunkt: »Oh, Mann!«
18 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0109518

06.
Freitag

Theater: Compañía Theater spielt 
»Babel_loop. Sprechende Vielfalt«
19:30 Uhr, Eintritt 15,00 €/12,00 €
EinsteinHaus | 26F0101408

07.
Samstag

Führung durch die Fotoausstellung:  
»Familienbild mal anders«
Tanja Nova
17 Uhr, Eintritt frei
Anmeldung erforderlich
EinsteinHaus | 26F0101104

08.
Sonntag

»Freche Frauenmärchen zum Weltfrauentag«
Tine Mehls
19 Uhr, Eintritt 18,00 €
Anmeldung erforderlich
Langenau | 26F1508049

10.
Dienstag

Schule und was dann? Ein Überblick über 
das Schulsystem in Deutschland, Aus-
bildung, Studium und wie Sie ihr Kind 
dabei unterstützen können
18 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0108121

11.
Mittwoch

Recovery College Ulm / Günzburg
Umgang mit traumatischen Erfahrungen
Maria Wagner, Iris Zimmermann
18 Uhr, gebührenfrei
EinsteinHaus | 25H0721031

»Die Reise ans Ende der Geschichte«
Lesung mit Kristof Magnusson
20 Uhr, Eintritt 15,00 €/10,00 €
Langenau | 26F15080

12.
Donnerstag

Vorsorge im Alter durch Generalvoll-
macht, Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung, Patientenverfügung: Was ist 
sinnvoll, welche Risiken bestehen?
Sebastian Haug
18 Uhr, Eintritt 5,00 €
Anmeldung erforderlich
Langenau | 26F1508080

13.
Freitag

Theater: Compañía Theater spielt 
»Babel_loop. Sprechende Vielfalt«
19:30 Uhr, Eintritt 15,00 €/12,00 €
EinsteinHaus | 26F0101409

15.
Sonntag

Nachtclub Aquarium – Dokumentation 
und Filmgespräch
13 Uhr, Eintritt 26,00 €
EinsteinHaus | 26F0108005

18.
Mittwoch

Bevölkerungsschutz im Ernstfall: Zivil-
schutz, Katastrophenschutz und europäi-
sche Zusammenarbeit im Überblick
Marion Meinert
19 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0109522

20.
Freitag

Sprechen & Zuhören. Demokratische  
Verständigung stärken
18 Uhr, Eintritt frei
Ulm | 26F0108122

Vortrag und Talk mit Cristina Plett:   
»Is Zeitgeist killing Clubkultur?«
20 Uhr, Eintritt 10,00 €/8,00 €
EinsteinHaus | 26F0101402

Musikalische Lesung: »Ich will alles vom 
Leben« – Simone de Beauvoir
20 Uhr, Eintritt 15,00 €/10,00 €
Langenau | 26F1508003

21.
Samstag

Kinder-Hochschule: Orte an denen wir 
alle Kinder sind – Die Architektur von 
Gotteshäusern
Prof. Dipl. Ing. Wolfgang Brune
Für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
10:30 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 25H0390012

Richard-Wagner-Verband: Vorstellung der 
Bayreuth-Stipendiaten 2026
14 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 26F0120191

26.
Donnerstag

Stolperfallen und Irrtümer im Erbrecht
Sebastian Haug und David Rechsteiner
18 Uhr, Gebühr 5,00 €
Anmeldung erforderlich
Langenau | 26F1508082

Recovery College Ulm / Günzburg
Eine Krankheit hat man nicht alleine 
Iris Zimmermann, Claudia Schulz, Stephan Knoll
18 Uhr, Eintritt frei
EinsteinHaus | 25H0721032

27.
Freitag

Konzert – Octafish (industrial fake jazz)
20 Uhr, Eintritt 20,00 €/16,00 €
EinsteinHaus | 26F0120024

Veranstaltungen
und Kurse



Chinesisch A1 (Hybrid-Kurs)
Für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Xiaoyu Qi
12-mal, ab 2. März, 19:30 bis 21 Uhr
EinsteinHaus, 26F1144020 | Gebühr 177,00 €

Italienisch B1-C1 – Conversazione
Viaggio virtuale attraverso l'Italia
Dr. Sergio Oblio
12-mal, ab 2. März, 19:30 bis 21 Uhr
EinsteinHaus, 26F1154414 | Gebühr 177,00 €

Französisch A2 – Allons en France en vacances
Anne Giraud
6-mal, ab 3. März, 18 bis 19:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1150177 | Gebühr 93,00 €

Deutsch B2/C1 - Wirtschaftskommunikation
Antje Nobis
34-mal, ab 3. März, 18 bis 19:30 Uhr
Online, 26F1110660 | Gebühr 400,00 €

Altgriechisch A1
Für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Vincenzo Damiani
12-mal, ab 10. März, 18 bis 19:30 Uhr
Online, 26F1151000 | Gebühr 177,00 €

Französisch B1 – Parlons société!
Découvrez la France en dialoguant
Marion Seizer
3-mal, ab 12. März, 18 bis 19 Uhr
Online, 26F1150362 | Gebühr 45,00 €

Norwegisch einfach sprechen A1/A2
Hanna Skorupan
6-mal, ab 17. März, 18:30 bis 19:30 Uhr
Online, 26F1170028 | Gebühr 65,00 €

Deutsch C1 - Sag's und Schreib's besser!
Christina Müller, Anna Mondine
10-mal, ab 14. April, 19:30 bis 21 Uhr
Online, 26F1110752 | Gebühr 140,00 €

English Reading Class B2-C2
"The New York Times Best Sellers"
Isidro Núñez Ornelas
10-mal, ab 15. April, 18 bis 19:30 Uhr
Online, 26F1148436 | Gebühr 149,00 €

Portugiesisch A1
Für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Aline Gresser
10-mal, ab 15. April, 18 bis 19:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1176000 | Gebühr 149,00 €

Tschechisch einfach sprechen A2
Gabriela Vágnerova
4-mal, ab 28. April, 19 bis 20:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1192120 | Gebühr 65,00 €

Sprachen

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/sprachen-lernen

Familienkurs: Die kleine Tonwerkstatt zu  
Ostern I
Gül Uysal
Sonntag, 1. März, 10 bis 14 Uhr
kontiki, 26F0383318 | Gebühr 56,00 €
3 bis 99 Jahre

Jugend-Atelier Basics
Alexander Jaschke, Hasan Halilovic
15-mal, ab 2. März, 18:30 bis 20:30 Uhr
Kontiki, 26F0388101 | Gebühr 225,00 €
15 bis 25 Jahre

Das kleine Farbkarussell
Kirsten Spaeth-Mayer, Birgit Frank
15-mal, ab 2. März, 14:30 bis 16 Uhr
kontiki, 26F0381301 | Gebühr 244,00 €
3 bis 4 Jahre

Mal-, Druck- und Zeichenwerkstatt
Christine Wild
15-mal, ab 2. März, 16:30 bis 18 Uhr
kontiki, 26F0381913 | Gebühr 244,00 €
10 bis 14 Jahre

Die genialische Holzwerkstatt I
Alexander Jaschke
5-mal, ab 5. März, 16:30 bis 18 Uhr
kontiki, 26F0381702 | Gebühr 92,00 €
7 bis 10 Jahre

Das Fest der Elefanten
Ully Buri
3-mal, ab 7. April, 10 bis 16 Uhr
kontiki, 26F0384490 | Gebühr 178,00 €
9 bis 12 Jahre

Schnelle Flitzer und knatternde Rennwagen
Alexander Jaschke
1 Wochenende, ab 18. April, 10 bis 15 Uhr
kontiki, 26F0382715 | Gebühr 102,00 €
7 bis 12 Jahre

Malen  –  Freestyle I
Nelson Freitas
Sonntag, 19. April, 10 bis 14 Uhr
kontiki, 26F0382400 | Gebühr 48,00 €
4 bis 10 Jahre

Frühlingserwachen
Rieke Köhler
3-mal, ab 22. April, 16:30 bis 18 Uhr
kontiki, 26F0381601 | Gebühr 61,00 €
6 bis 8 Jahre

kontiki – Kinder- und Jugendkunstschule

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/kontiki

Business-Yoga
Bettina Vogt
12-mal, ab 2. März, 12:45 bis 13:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1065105 | Gebühr 75,00 €

Yoga mit dem Stuhl
Doris Hagemann
12-mal, ab 2. März, 9:45 bis 10:45 Uhr
EinsteinHaus, 26F1065503 | Gebühr 100,00 €

Hatha-Yoga für Männer in der Mittagspause
Rebekka Sättele
10-mal, ab 4. März, 12:15 bis 13 Uhr
EinsteinHaus, 26F1065116 | Gebühr 62,00 €

Sanfter Hatha-Yoga am Morgen
Barbara Rosenvold
12-mal, ab 11. März, 9 bis 10:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1065302 | Gebühr 149,00 €

Hatha-Yoga am Feierabend
Gloria Garcia y Arenas
14-mal, ab 4. März, 17:45 bis 19:15 Uhr
EinsteinHaus, 26F1065315 | Gebühr 174,00 €

Hatha-Yoga für Wohlbefinden und Entspannung
Katrin Winter
12-mal, ab 16. März, 18:30 bis 20 Uhr
vh Tanzstudio, 26F1065317 | Gebühr 149,00 €

Tanz Dich gesund – all ages, all bodies
Ursula Ritter-Gratvol
14-mal, ab 2. März, 10 bis 11:15 Uhr
vh Tanzstudio, 26F1085218 | Gebühr 145,00 €

Beckenboden trifft Yoga – ein Kurs für Frauen
Sara Pommerenke
12-mal, ab 3. März, 9 bis 10:30 Uhr
vh Tanzstudio, 26F0400062 | Gebühr 149,00 €

Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung
Jutta Knak
13-mal, ab 3. März, 16:45 bis 18 Uhr
EinsteinHaus, 26F1050004 | Gebühr 135,00 €

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Fabienne Rommelspacher
12-mal, ab 3. März, 20:20 bis 21:20 Uhr
vh Tanzstudio, 26F1085220 | Gebühr 100,00 €

Autogenes Training und ergänzende  
Entspannungsübungen
Barbara Looss
8-mal, ab 5. März, 19:30 bis 21 Uhr
EinsteinHaus, 26F1055007 | Gebühr 100,00 €

Gesundheit

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/vh-programm/
themen-bereiche/gesundheit

Berufliche Bildung / Prüfungsvorbereitung

Künstliche Intelligenz in der Praxis
Dr. Ralf Hinz
4-mal, ab 5. März, 18 bis 21 Uhr
EinsteinHaus, 26F1327001 | Gebühr 110,00 €

MS-Office im Büro – Kompakt in drei Tagen
Hubert Rommel
1 Wochenende, ab 6. März, 9 bis 16 Uhr
EinsteinHaus, 25H1309104 | Gebühr 195,00 €

Projektmanagement – Projekte erfolgreich 
durchführen
Andreas Lumpp
1 Wochenende, ab 6. März, 18 bis 21 Uhr
EinsteinHaus, 25H1404002 | Gebühr 89,00 €

Digitales Erbe im Griff – Ihr Weg zu einem  
sicheren Online-Vermächtnis
Dr. Ralf Hinz
2-mal, ab 9. März, 10 bis 13 Uhr
EinsteinHaus, 25H0616215 | Gebühr 59,00 €

Gründerseminar für Frauen – Es ist nie zu 
spät, Ihr Ding zu machen
Madeleine Le Claire
Dienstag, 10. März, 18:30 bis 21:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1401601 | Gebühr 35,00 €

»Die Kunst des Zuhörens« – Was man hört, 
ist egal, was man versteht, ist wichtig
Hajo Auch
Donnerstag, 26. März, 18 bis 20:30 Uhr
Online, 26F1405401 | Gebühr 25,00 €

Englisch-Prüfungsvorbereitung auf die schrift-
liche Realschulprüfung – in den Osterferien
Elsa Schröttle
3-mal, ab 30. März, 10 bis 13 Uhr
EinsteinHaus, 26F1204401 | Gebühr 60,00 €

Mathematik Abiturvorbereitung Basisfach in 
den Osterferien
Reiner Heinzelmann
4-mal, ab 30. März, 17 bis 20:10 Uhr
EinsteinHaus, 25H1204102 | Gebühr 80,00 €

Mathematik Abiturvorbereitung Berufliches 
Gymnasium in den Osterferien – grundlegen-
des Niveau
Daniel Stocker (Schilling)
4-mal, ab 30. März, 8 bis 12:15 Uhr
EinsteinHaus, 25H1204131 | Gebühr 105,00 €

AutoCAD 2023 – Grundkurs
Georg Ostermann
5-mal, ab 14. April, 18:30 bis 21:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1316301 | Gebühr 195,00 €

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/beruf-karriere

Fotokurs: Es wird nass – Tropfen- und Splash-
Fotografie
Dr. Ralf Hinz
2-mal, ab 11. März, 19 bis 22 Uhr
Kreativhafen, 26F0903024 | Gebühr 75,00 €

Chinese ink painting:  — »Five Shades of Ink«
Hui Song
Samstag, 14. März, 13 bis 17:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F0950808 | Gebühr 48,00 €

Schreib-Hafen – Entdeck das Glück des  
kreativen Schreibens
Claudia Schoeppl
Samstag, 14. März, 14 bis 17:30 Uhr
Kreativhafen, 26F0910049 | Gebühr 24,00 €

Experimente mit Acrylfarben
Alexander Jaschke
10-mal, ab 17. März, 19 bis 21 Uhr
Dreigiebelhaus, 26F0950711 | Gebühr 165,00 €

Mosaik gestalten
Cristina Giusto
2-mal, ab 19. März, 18 bis 21 Uhr
Kreativhafen, 26F0950814 | Gebühr 55,00 €

Narzissen aus Floristen-Krepppapier
Marina Buchhäcker
Samstag, 21. März, 14 bis 16 Uhr
Kreativhafen, 26F0960903 | Gebühr 36,00 €

Urban Sketching
Simon Seitz
5-mal, ab 14. April, 17 bis 19:15 Uhr
Dreigiebelhaus, 26F0950810 | Gebühr 65,00 €

Fotografiekurs: Das Porträtieren von Orten
Zoe Haufler
1 Wochenende, ab 17. April, 16 bis 18 Uhr
EinsteinHaus, 26F0903036 | Gebühr 155,00 €

Kreatives Schreiben: Textwerkstatt zum  
Magazin »Familie=?«
Florian L. Arnold
4-mal, ab 20. April, 19:30 bis 21 Uhr
Kreativhafen, 26F0910034 | Gebühr 52,00 €

Schauspiel – Grundlagen
Daniela Ventuiz
7-mal, ab 23. April, 19 bis 20:30 Uhr
Kreativhafen, 26F0920348 | Gebühr 97,00 €

Kultur & Gestalten

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/kultur-gestalten

Yoga-Workshop: Der innere Held – Yoga für 
Selbstvertrauen und innere Stärke
Bettina Vogt
Samstag, 11. April, 9:30 bis 12:30 Uhr
Langenau, 26F1508504 | Gebühr 40,00 €

Käseland Frankreich
Susanne Backes
Freitag, 17. April, 18 bis 21 Uhr
Langenau, 26F1508363 | Gebühr 32,00 €

Vom Sammeln und Trocknen der Heilkräuter 
bis zur Teeherstellung
Silvia Walcher
Freitag, 24. April, 14:30 bis 17 Uhr
Hörvelsingen, 26F1508380 | Gebühr 28,00 €

KFZ-Pannenkurs für Frauen
Thomas Abt
Samstag, 25. April, 9:30 bis 12 Uhr
Langenau, 26F1508304 | Gebührenfrei

Frühlingsspaziergang für Familien in den 
Brühlwiesen
Sybille Regina Braun
Samstag, 18. April, 15 bis 16:30 Uhr
Erbach, 26F1505133 | Gebühr 12,00 €

Smartphones mit Android – Vertiefungskurs
Siegfried Ungewitter
2-mal, ab 22. April, 18:30 bis 20:30 Uhr
Hüttisheim, 26F1506132 | Gebühr 34,00 €

Kochkurs: Italienische Küche 2.0
Julia Hörsch
Donnerstag, 23. April, 18 bis 22 Uhr
Staig, 26F1511545 | Gebühr 62,00 €

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/albdonaukreis

Alb-Donau-Kreis Nord

Alpen – Vielfalt und Fülle: Käse aus fünf  
Ländern
Susanne Backes
Freitag, 6. März, 18 bis 21 Uhr
Langenau, 26F1508364 | Gebühr 35,00 €

Yoga-Workshop: Yin-Yoga
Susanne Rossi
Samstag, 7. März, 9:30 bis 12:30 Uhr
Langenau, 26F1508503 | Gebühr 40,00 €

Move better with Mobility – Ganzheitliches 
Mobility-Training für mehr Beweglichkeit und 
Leichtigkeit im Alltag
Linda Albrecht
6-mal, ab 8. März, 18 bis 19 Uhr
Langenau, 26F1508590 | Gebühr 96,00 €

Alb-Donau-Kreis Süd

Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung
Christof Löhl
12-mal, ab 4. März, 11 bis 12:15 Uhr
Erbach, 26F1505314 | Gebühr 120,00 €

Kochkurs: Maultaschen - Piroggi - Ravioli
Gabriele Oehme-Haußmann, Carmen Hörsch
Dienstag, 10. März, 18 bis 22 Uhr
Blaustein, 26F1504512 | Gebühr 62,00 €

Deine Idee und Komposition im Bild –  
Mit Acryl- oder Aquarell-Farben
Ruth Aigner-Strobel
1 Wochenende, ab 13. März, 18:30 bis 21:30 Uhr
Blaustein, 26F1504210 | Gebühr 121,00 €

Smartphones mit Android – Grundlagenkurs
Siegfried Ungewitter
2-mal, ab 18. März, 18 bis 20 Uhr
Hüttisheim, 26F1506131 | Gebühr 34,00 €

Die Kunst des Schminkens
Karin Kammerer
Donnerstag, 19. März, 9 bis 12 Uhr
Unterkirchberg, 26F1507130 | Gebühr 32,00 €

Entspannungskurs
Anne Mütter
4-mal, ab 20. März, 17:30 bis 18:30 Uhr
Erbach, 26F1505329 | Gebühr 32,00 €

Konflikte erkennen und lösen
Siegfried Ungewitter
Mittwoch, 15. April, 18 bis 20 Uhr
Staig, 26F1511138 | Gebühr 15,00 €

Kinderkochkurs – 7 bis 12 Jahre
Ivonne Schwaiger
Samstag, 18. April, 9 bis 12 Uhr
Erbach, 26F1505526 | Gebühr 42,00 €

Nähmaschinen Führerschein
Petra Engel
Freitag, 13. März, 18 bis 21 Uhr
Langenau, 26F1508140 | Gebühr 24,00 €

Lach dich frei und fühl dich leicht – Workshop
Laura Hornung
Samstag, 14. März, 14 bis 15:30 Uhr
Langenau, 26F1508505 | Gebühr 15,00 €

Besser Atmen – Präsenz und Entspannung 
mit daoistischer Atemtechnik
Sabine Herkommer
Samstag, 21. März, 15 bis 18 Uhr
Langenau, 26F1508502 | Gebühr 30,00 €

Deine Idee und Komposition im Bild –  
Mit Acryl- oder Aquarellfarben
Ruth Aigner-Strobel
1 Wochenende, ab 27. März, 18 bis 21:30 Uhr
Beimerstetten, 26F1502031 | Gebühr 114,00 €

vh im Alb-Donau-Kreis

Grundbildung – Besser Lesen und Schreiben

Monika Ghawaly
Dienstag, 3. März, 9:00 bis 10:30 Uhr
Wiblingen, 26FGB20001 | gebührenfrei

Hilde Lengdobler
Dienstag, 3. März, 9 bis 10:30 Uhr
EinsteinHaus, 26FGB0001 | gebührenfrei

Susanne Schöllkopf, Brigitte Kessler
Montag, 2. März, 14 bis 15:30 Uhr
Eselsberg, 26FGB40002 | gebührenfrei

Eva Bülow
Donnerstag, 5. März, 17:30 bis 19 Uhr
Böfingen, 26FGB10001 | gebührenfrei

Workshop: Von der Idee zum Clip – Videos & 
Social Media planen
Dienstag, 3. März, 18 bis 20 Uhr
Ulm, 25H0701026 | Gebühr 5,00 €

Digitale Öffentlichkeitsarbeit & Social Media 
(Strategieworkshop)
Katrin Gildner
Mittwoch, 11. März, 16 bis 19 Uhr
Online, 25H0701028 | Gebühr 5,00 €

Emotionale Kompetenz – Der Schlüssel zu 
erfüllteren Beziehungen
Rolf Bäuerle
7-mal, ab 14. April, 17:30 bis 19:30 Uhr
EinsteinHaus, 26F1422316 | Gebühr 420,00 €

vh inklusiv: Mein Smartphone und die Apps
Siegfried Ungewitter
Samstag, 21. März, 14 bis 16 Uhr
EinsteinHaus, 26F0704173 | Gebühr 15,00 €

Starke Argumente brauchen klare Worte und 
beherztes Auftreten
Traute Surborg-Kunstleben, 
1 Wochenende, ab 17. April, 18 bis 21 Uhr
EinsteinHaus, 26F0718022 | Gebühr 144,00 €

vhs goes green 2: Klima und Wir
Dr. Jonathan Seim
Mittwoch, 22. April, 18 Uhr
online, 26F0108115 | Eintritt frei

Cross Culture Writing: Zeitkulturen – Wie wir 
die Welt im Takt erleben
Evangelia Karagiannakis
Donnerstag, 23. April, 16:15 bis 19:30 Uhr
Ulm, 26F0109612 | Gebühr 49,00 €

Gesellschaft und Umwelt

Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote. Diese finden Sie auf 
unserer Webseite unter:
www.vh-ulm.de/gesellschaft-umwelt

Ausgewählte 
Kursangebote
aus den 
Fachbereichen

Semesterbeginn. Unser Frühjahr/Som-
mer-Semester ist gestartet und hält 
wieder zahlreiche neue Kursangebote 
für Sie bereit. 
Mit unserem Faltflyer erhalten Sie eine 
erste Übersicht und Kostprobe dafür. 
Viele weitere Kurse finden Sie auf unse-
rer Website oder über den QR-Code der 
jeweiligen Fachbereiche. Mit unserem 
Jahresthema »Familie=?« gehen wir in 
die zweite Runde. Viele spannende Vor-
träge und Referenten erwarten Sie hier.  

Schon jetzt vormerken:  
Ausstellungseröffnung zu »80 Jahre 
vh Ulm« am 24. April 2026 im Einstein-
Haus.
 
Wir freuen uns auf Sie!


